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Caracteristicile si continutul ambalajului ROX 6.0

Prefata

1 Caracteristicile si continutul ambalajului

1.1 Prefata

Va multumim pentru ca ati cumparat un calculator de bicicletd marca
SIGMA SPORT. Noul dvs. aparat ROX 6.0 va va insoti de-a lungul anilor in
deplasarile dumneavoastra cu bicicleta. Pentru a putea cunoaste si utiliza
multitudinea de functii ale aparatului, v& rugam sa cititi cu atentie aceste
instructiuni de utilizare.

Firma SIGMA SPORT va ureazé sa aveti parte de multa bucurie la utilizarea
aparatului ROX 6.0.

ROX 6.0 este un calculator de bicicletd multifunctional, care pe durata si dupa
deplasarea efectuata va poate furniza o multitudine de informatii:

- Viteza, timpul, distanta, inaltimea, frecventa inimii, zone de intensitate.

— Transmiterea tuturor informatiilor la calculator, pentru a putea citi ulterior
simplu, inclusiv sub forma grafica, rezultatele acumulate pe durata deplasarii.

1.2 Continutul ambalajului

Calculator de bicicletd ROX 6.0 Suport

¥, 51GMA"°

v

Trie Dist
34.37 knm

rox 6.0

e —

Transmitator viteza STS Magnet cu spite
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Caracteristicile si continutul ambalajului ROX 6.0

Prefata

Transmitator ritm cardiac, inclusiv
curea pentru piept

Bratara

Inchizator al compartimentului pentru | Material pentru fixare
baterii (coliere de cablu, garnituri inelare)

1 O

Instructiuni pentru pornirea rapida a aparatului ROX 6.0

1.2.1 Accesorii optionale

Statie de andocare Suport legat prin cablu

9%\

Transmitator cadentd STS Mag‘net cadentd
(inclus numai la modelul ROX 6.0 CAD] | (inclus numai la modelul ROX 6.0 CAD)

[
L1

sau

[

Magnetul cadentei poate fi utilizat si
fara piesa de distantare inferioara.
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Caracteristicile si continutul ambalajului ROX 6.0

Caracteristicile aparatului ROX 6.0

1.3 Caracteristicile aparatului ROX 6.0

Aparatul ROX 8.0 este un calculator de bicicleta mutifunctional, care poate
masura indltimea, viteza, cadenta si pulsul.
Pentru cadenta aveti nevoie de accesoriul corespunzator.

Toate valorile curente - viteza momentana, indltimea curenta, pulsul curent,
cadenta curenta si runda curentd - pot fi citite usor si permanent pe ecran.

Aparatul ROX 6.0 dispune de caracteristicile clasice ale unui calculator

de bicicletd, ca de exemplu doua roti ce pot fi reglate diferit (acestea pot fi
identificate automat cu ajutorul transmitatorului de vitezd STS), o pornire/ oprire
automata si posibilitati diferite de calibrare a inaltimii.

Cu ajutorul bratarii separate puteti utiliza aparatul ROX 6.0 si la drumetii si alte
tipuri de activitati sportive.

1.3.1 Interfata PC

Aparatul ROX 6.0 poate fi conectat la PC. Statia de andocare disponibild optional
permite schimbul de date intre PC-ul dvs. si aparatul ROX 6.0.

Inclusiv setarile pentru aparatul ROX 6.0 pot fi efectuate pe PC si apoi se
transmit la calculatorul de bicicleta.

Www.sigmasport.com
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Montarea aparatului ROX 6.0 si prima punere in functiune ROX 6.0

Montarea suportului

2 Montarea aparatului ROX 6.0 si prima punere
in functiune

Indicatie

Preluati indicatiile aferente montarii din Instructiunile pentru pornirea rapida a
aparatului.

2.1 Montarea suportului

— fixare pe ghidon sau in fata,
— Indepartati folia galbena de pe suport (atasare durabild),

— suportul poate fi montat fie cu coliere (atasare durabild), fie optional cu
garnituri inelare.

Vedeti imaginea pentru montare m m m

2.2 Montarea transmitatorului - viteza si cadenta

— Ambii transmitatori pot fi montati fie cu coliere de cablu (atasare durabild),
fie optional cu garnituri inelare.

Vedeti imaginea pentru montare m m

2.3 Montarea magnetilor - viteza si cadenta

Vedeti imaginea pentru montare m m

2.4 Fixarea curelei pentru piept

— Ungeti electrozii cu apa sau gel cardio adecvat.

Vedeti imaginea pentru montare

2.5 Montarea rotii 2

— ATENTIE:
Pentru a comuta transmitatorul de viteza STS pe ,Roata 2”, apasati va
rugam butonul din partea din spate a transmitatorului cu un pix, timp de
9 secunde, pana cand LED-ul rosu clipeste (LED rosu: roata 2; LED verde:
roata 1).

Vedeti imaginea pentru montare m

2.6 Montarea aparatului SIGMA ROX 6.0 pe suport

Vedeti imaginea pentru montare m
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Montarea aparatului ROX 6.0 si prima punere in functiune
Prima punere in functiune

ROX 6.0

i siGMA°

»|26A # 54
« |58 @801

v 238
Trie Dist
1.41 ca

rRox 6.0

e — g -

i siGMA°

v]2bA # 54

238

Trie Dist
1.41 kw

i siGMA°

v|726A # GY
4 |5 @01

v 23k
Trie Dist
1.41 km

rRox 6.0

e — g -

2.7 Prima punere in functiune

Din motive de consum, aparatul ROX 6.0 se gaseste in asa numitul regim de
repaus complet. Apasati simultan tastele MOD 1 SETARE, timp de 5 secunde
pentru a activa aparatul ROX B6.0.

Aparatul ROX 6.0 trece in modul setare (capitolul ,4 Setari de baza").

2.8 Sincronizarea senzorilor

Pentru sincronizarea senzorilor, aparatul ROX 6.0 trebuie sa fie fixat pe suport.

Valorile zero ale afisajelor pentru viteza, cadenta si puls clipesc in timp ce
senzorul respectiv este sincronizat.

Imediat ce este realizatd sincronizarea respectivd, pe ecranul aparatului ROX 6.0
este afisatd valoarea respectiva.

2.8.1 Sincronizarea vitezei
Aici existd doua posibilitati:

— Plecare, de reguld receptorul se sincronizeaza cu senzorul dupa 5 rotatii
complete ale rotii.

— Rotirea rotii din fatd, pana cand pe ecran apare afisajul km/h.

2.8.2 Sincronizarea cadentei
Aici exista doua posibilitati:

— Plecare, de reguld receptorul se sincronizeaza cu transmitatorul dupa
5 rotatii complete ale pedalelor.

— Rotire in cerc pana céand pe ecran este afisatd cadenta curenta.

2.8.3 Sincronizarea curelei pentru piept

Umeziti suprafata senzorilor curelei si fixati cureaua pentru piept.

Va rugam sa va miscati in apropierea aparatului ROX 6.0 sau urcati pe bicicleta.
De reguld, aparatul ROX 6.0 se sincronizeaza in mai putin de 10 secunde cu
cureaua pentru piept.

Pulsul curent este afisat apoi pe ecran.

Www.sigmasport.com
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Montarea aparatului ROX 6.0 si prima punere in functiune ROX 6.0

Sincronizarea senzorilor

¥ SR

rRox 6.0

g

2.8.4 Resetarea sincronizarii

Daca un senzor nu afiseaza nicio valoare sau este sincronizat senzorul gresit,
atunci sincronizarea poate fi resetata.

1 Tineti apasata tasta functionald @23 timp de 3 secunde.
Pe afisgj clipeste ,RESETARE sincronizare®.

2 Repunerea la zero a afisajelor pentru viteza, cadenta si puls clipesc, in timp
ce senzorul respectiv trebuie sincronizat.
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Conceptul de deservire ROX 6.0

Configurarea tastelor

3  Conceptul de deservire

3.1 Configurarea tastelor

Tasta functionald Reset Tasta functionald Mode 2

Cu aceasta tasta va deplasati
inapoi intr-un meniu.

Cu aceasta tasta parcurgeti
functiile modului 2 (functii puls

_— .k etc.) sau inainte intr-un meniu.
Prin tinerea apasata mai mult

timp a tastei, aduceti la zero toate
datele turului curent.

E04

G/ ZE ﬁ' Tasta functionala Lap
v '

Tr'iF' Dist Cu aceasta tasta porniti 0 noud

runda.

Prin tinerea apasata mai mult
timp a tastei, deschideti privirea
de ansamblu a rundelor.

Tasta functionalad Set Tasta functionald Mode 1

Cu aceasta tasta salvati valorile Cu aceasta tasta parcurgeti

introduse. functiile modului 1 (functii pentru

Daca tineti tasta mai mult apasata roata siinaltime)

se deschide setarea de baza. Prin tinerea apasatéd mai mult
timp a tastei, sincronizati din nou
transmitatorul.
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Conceptul de deservire ROX 6.0

Configurarea tastelor

3.1.1 Configurarea tastelor in modul bicicleta

Functiile Mode 1 Functiile Mode 2

Distanta de deplasare Zona tintd,/ % ritmul cardiac maxim

Timpul de deplasare Zone de intensitate

Viteza medie Ritmul cardiac mediu

Viteza maxima Ritmul cardiac maxim

Cadenta medie Calorii

Altitudine +/- Ora

Profil indltime Ora de oprire

Inaltimea maxima Numaratoare inversa

Distanta rundelor Temperatura

Timpul rundelor Distanta totala
Timpul total

Inaltimea totala
Calorii totale

3.1.2 Configurarea tastelor in modul drumetie

Functiile Mode 1 Functiile Mode 2

Timpul pentru drumetie Zona de antrenament,/ % ritmul
cardiac maxim

Timpul tinta Zone de intensitate

Inaltimea de peste zi +/- Ritmul cardiac mediu

In&ltimea maxima Ritmul cardiac maxim
Calorii
Ora

Numaratoare inversa
Temperatura

Timpul total al drumetiei
Inaltimea total& a drumetiei
Calorii totale

Www.sigmasport.com ROX 6.0 Pagina 14



Conceptul de deservire
Structura afisajului

ROX 6.0

 Reset JffMode 2]

i siGMA°

v|76A £ 54
0l

2B

TriF Dist
1.41

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

v|26A # 54
« |58 @0 |

v 238
Trie Dist
1.41 kan

rRox 6.0

©y

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

v|26A # 54
« |58 @801

G} EMH
s |
Trie Dist
1.1

rRox 6.0

©y

3.2 Structura afisajului

Afisajul aparatului ROX 6.0 este stucturat in 3 parti principale:

3.2.1 Partea de sus a afisajului
Acest afisaj va indica 4 valori curente.
Pulsul curent (numai daca cureaua pentru piept a fost montata)

Puls prea scézut sau prea ridicat in raport cu zona tinta

«

v
§og Cadenta curenta (numai daca transmitatorul cadentei este montat,
accesoriu optional)

vy Inaltimea curenta (permanent)

Numarul curent de runde (permanent)

3.2.2 Partea din mijloc a afisajului

Acest afisaj va indica viteza curenta si alte simboluri:
{0  Roatal-Roata ll - Simbol

A Compararea vitezei cu viteza medie

Unitatea de masura presetata (km/h sau mph)
Q)] Ora de oprire activd

(@) Numarétoare inversa activa

Q Viteza medie (numaiin privirea de ansamblu a rundelor)

3.2.3 Partea de jos a afisajului

Acest afisaj va indica functia curenta selectata.
Cu ajutorul tastelor functionale (23 (vedeti 3.1.1) si @2 (vedeti 3.1.2) puteti
selecta functiile individuale.

Cu ajutorul tastelor functionale 23 sau (2 va deplasati inainte. Cu ajutorul
tastelor functionale W sau E22 va deplasati inapoi.

Www.sigmasport.com

ROX 6.0

Pagina 15



Setari de baza
Setarea limbii

ROX 6.0

i siGMA°

rRox 6.0

m .

 Reset Jffmode 2]

i siGMA°

Lanau_aae
Enalish

rRox 6.0

=y

 Resct JMode 2

i siGMA°

rRox 6.0

=y

 Resct Jffmode 2]

i siGMA°

Sea Level

1.013.2+Fa
rRox 6.0

=y =

q Setari de baza

Tineti ap&sata tasta functionald WM timp de 3 secunde. Pe afisaj clipeste
,ODESCHIDERE setare”. Apoi apare limba presetata.

Daca la prima pornire a aparatului ROX 6.0 plecati din modul repaus complet,
acesta sare direct in modul de setare fara a apasa mai mult tasta functionala

Atentie

Setarea aparatului ROX 6.0 functioneaza si pe durata deplasarii. Aveti grija
intotdeauna sa va concentrati asupra traficului si a strazii!

4.1 Setarea limbii

1 Cu tasta functionalsd @2 treceti la limba presetata.
2 Apasati scurt tasta functionald WEE. Afisajul clipeste.
3 Cu (@M sau 29 selectati limba dorita.

4  Salvati setarea cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.2 Setarea unitatii de masura

1 Cu tasta functionals (23 treceti la unitatea de masura presetata.
2 Apasati scurt tasta functionald WEE. Afisajul clipeste.
3 Cu (@M sau £ selectati km/h sau mph.

4  Salvati setarea cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.3 Setarea presiunii aerului la nivelul marii

Explicatii la aceasta functie gasiti in capitolul ,7 Masurarea diferentelor de nivel
(IACY)".

1 Cu tasta functionalsd (23 treceti la presiunea presetata a aerului.
2 Apasati scurt tasta functionald WEEB. Afisajul clipeste.
3 Introduceti valoarea cu (2R (+) sau C22 ().

4  Salvati setarea cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".
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Setari de baza
Setarea inaltimii curente

ROX 6.0

 Resct Jffmode 2]

i siGMA°

Act. Altitude
346

rRox 6.0

_se:_Mlwiode 1

 Reset JMode 2

i siGMA°

Home Alti.
300w

rRox 6.0

=y =

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

Hheelsize 1

2155 wn
rRox 6.0

_se:_lwiode 1

4.4 Setarea inaltimii curente

Explicatii la aceasta functie gasiti in capitolul ,7 Masurarea diferentelor de nivel
(IAC)".

1 Cu tasta functionalsd 23D treceti la inaltimea presetata.

2 Apasati scurt tasta functionald WEE. Prima cifré pentru introducere clipeste.
3 Introduceti valoarea cu (2 (+) sau 222 ().

4 Cu tasta functionald W23 treceti la cifra urmatoare.

5 Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.5 Setarea inaltimii de pornire

Explicatii la aceasta functie gasiti in capitolul ,7 Masurarea diferentelor de nivel
(IAC)".

1 Cu tasta functionalé (23 treceti la inaltimea de pornire presetata.

2 Apasati scurt tasta functionalsd W, Prima cifra pentru introducere clipeste.
3 Introduceti valoarea cu 2 (+) sau 22 ().

4 Cu tasta functionald 23 treceti la cifra urmatoare.

5 Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.6 Setarea dimensiunii pentru roata ‘1 sau roata 2

1 Cu tasta functionaléd @23 treceti la dimensiunea rotii 1 sau dimensiunea
rotii 2.

2 Apasati scurt tasta functionald WEE. Prima cifré pentru introducere clipeste.
3 Introduceti valoarea cu (2 (+) sau 222 ().
4 Cu tasta functionald 2% treceti la cifra urmatoare.

5 Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.6.1 Calculul dimensiunii rotii
Puteti determina dimensiunea raotii in mai multe feluri:
—  Calcul conform figurii A sau figurii B.

- In functie de dimensiunea anvelopei din tabel (fig. C).
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Setari de baza ROX 6.0
Setarea ceasului

km,/h: km/h:

WS =mmx 3,14 WS = mm

mph: mph:

WS =mm x 3,14 WS = mm

A =WS [mm)
Fig. A Fig.B
ETRTO ETRTO
kmh kmh

47-305 16x1.75x2 1272 32-630 27x1 1/4 2199
47-406 20x1.75x2 1590 28-630 27x1 1/4 Fitty 2174
37-540 24x1 3/8 A 1948 40-622 28x1.5 2224
47-507 24x1.75x2 1907 47-622 28x1.75 2268
23-571 26x1 1973 40-635 28x1 1/2 2265
40-559 26x1.5 2026 37-622 28x1 3/8x1 5/8 2205
44-539 26x1.6 2051 18-622 700x18C 2102
47-539 26x1.75x2 2070 20-622 700x20C 2114
50-559 26x1.9 2089 23-622 700x23C 2133
94-559 26x2.00 2114 25-622 700x25C 2146
57-559 26x2.125 2133 28-622 700x28C 2149
37-590 26x1 3/8 2105 32-622 700x32C 2174
37-584 26x1 3/8x1 1/2 2086 37-622 700x35C 2205
20-571 26x3/4 1954 40-622 700x40C 2224
Fig.C

 Reset Jffmode 2]

i siGMA°

4.7 Setarea ceasului

1 Cu tasta functionals @2 treceti la ora presetata.

2 Apasati scurt tasta functionala WEEB. Afisajul orei clipeste.

3 Introduceti valoarea cu 2R (+) sau E22 ().

4 Cu tasta functionald 23 treceti la introducerea minutelor.

5 Introduceti valoarea cu (2 (+) sau C222 (-).

6 Salvati setarea cu tasta functionala .
Pe afisaj apare ,Setare OK".
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Setarea datei

Presee Pveee 4.8 Setarea datei

i siGMA°

1 Cu tasta functionals @2 treceti la data presetata.

2 Apasati scurt tasta functionalsd WEEE. Anul clipeste.

Date
02.07.13 3  Setati anul cu (2 (+) sau B2 (-) si salvati cu tasta functionala .

rRox 6.0 . . . .
4 Setati luna cu (2 (+) sau E2A () si salvati cu tasta functionala .
=y =
5 Setati ziua cu (2 (+) sau 2 () si salvati cu tasta functionald .
6 Setati formatul datei cu (2 (+) sau B2 (-] (zz.|l.aa sau ll/zz/ aa ) si salvati
cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK",
4.9 Setarea varstei
[ Reset [lfMode 2|

i siGMA°

1 Cu tasta functionald (23 treceti la varsta presetata.
2 Apasati scurt tasta functionald W, Afisajul clipeste.

3 Introduceti valoarea cu (2R (+) sau 22 ().

Sox S 4  Salvati setarea cu tasta functionald .
= T Pe afisaj apare ,Setare OK".
4.10 Setarea greutatii
e v grente

i siGMA°

1 Cu tasta functionalsd @23 treceti la greutatea presetata.

2 Apasati scurt tasta functionald WEE. Afisajul clipeste.

Heiaht
r 3 Introduceti valoarea cu (2 (+) sau C22 ().
rRox 6.0 . .
4  Salvati setarea cu tasta functionald .
| se: _MlWiode 1]

Pe afisaj apare ,Setare OK"
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Setarea genului

4.11 Setarea genului

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

1 Cu tasta functionalé T2 treceti la genul presetat. (In mod implicit, aparatul
ROX 6.0 este presetat cu indicatia ,gen masculin®)

2 Apasati scurt tasta functionald WEEB. Afisajul clipeste.

3 Setati genul cu (2 sau 2.

rRox 6.0
(= =g 4  Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK".
4.12 Setarea ritmului cardiac maxim
[ Reset JlfMode 2

i siGMA°

1 Cu tasta functionals @23 treceti la ritmul cardiac maxim presetat.

2 Apasati scurt tasta functionald WEEE. Afisajul clipeste.

HF mas.
190 ben 3 Introduceti valoarea cu (28 (+) sau E22 ().

- =) _ .
mnax = 4  Salvati setarea cu tasta functionala .
= Pe afisaj apare ,Setare OK",
4.13 Setarea zonei de antrenament
[ Reset liMode 2|

i siGMA°

Aparatul ROX 6.0 dispune de 3 zone tintd. Zonele tinta ,Fitness” si ,Ardere
grasimi” sunt calculate automat in functie de ritmul cardiac maxim al inimii dvs. In
zona tinta ,Individual” puteti identifica singuri valorile ritmului cardiac.

Fﬁih‘zznc‘;: 1 Cu tasta functionald @23 treceti la zona de antrenament presetata.
Rox 6.0 2 Apasati scurt tasta functionald WEEE. Afisajul clipeste.
| scc Mlwode 1)

3 Setati zona de antrenament dorita cu (2R (+) sau [222 ().

4  Salvati setarea cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".

Indicatie

Daca in timpul deplasarii nu atingeti sau nu depasiti zona tinta, veti fi avertizati.
Pe ecran apare o s&geata indicatoare a zonei, langa ritmul cardiac si se aude un
semnal sonor.
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Setarea zonei de intensitate 1, 2, 3, 4

4.13.1 Afisarea zonei de antrenament in regimul normal

Aceasta poate fi afisata si grafic, exact in activitatea in care va aflati:

1 Tn modul de lucru normal comutati cu (28 pentru afisarea zonei tintd,/
ritmului cardiac maxim in %.

2 Tn partea inferioard a ecranului va este indicaté zona in care va gasiti fatd
de zona tinta presetatd, aceasta zona fiind ilustrata printr-o bara intrerupta
alcatuita din 3 parti.

2 si6MA°

v|Sbyv 7 Hb
«J46 B0

vi292 > 8|  (l*97 - B6
W.5us
2J9g |

ry

BRSO
??!-': HF ma3<

< 398
i i
325{ HF inax

rRox 6.0

4.14 Setarea zonei de intensitate 1, 2, 3, 4

 Resct JMode 2

~ el Aparatul ROX 8.0 dispune de 4 zone de intensitate, care va usureaza controlul

antrenamentului. Valorile sunt calculate automat in functie de valoarea maxima
a ritmului dvs. cardiac. Valorile in % ale zonelor de intensitate individuale pot fi
modificate si manual de catre dvs.

Inten.Zonei

60-70: L _ . .
- 1  Cu tasta functionald U2 treceti la zona de intensitate 1, 2, 3 sau 4
aox S0 presetata.
| set Mlviode 1)

2 Apasati scurt tasta functionald WEE. Limita inferioara a zonei clipeste.
3 Introduceti valoarea cu (2R (+) sau C22 ().
4  Cu tasta functionald U2 treceti la limita superioara.

5 Setati valoarea cu (28 (+) sau 2 (-] si salvati cu fasta functionals .
Pe afisaj apare ,Setare OK"

Indicatie

In timpul deplasarii puteti vizualiza functia zonelor de intensitate cu distribuirea
frecventelor pentru antrenamentul dvs. curent.

Www.sigmasport.com ROX 6.0 Pagina 21



Setari de baza

ROX 6.0

Setarea numarului total de kilometri pentru roata 1 sau roata 2

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

Tot Dist 1
260 L

rRox 6.0

_se:_Mlwiode 1

PRoca: Ptvoie 2

i siGMA°

Total Time 1

rRox 6.0

=y

4.14.1 Afisarea zonelor de intensitate in regimul normal

Aceasta poate fi afisata si grafic, exact in activitatea in care va aflati:

1

2

3

Comutati cu @2 pe regimul normal, pentru afisarea zonelor de intensitate.
In partea inferioard a ecranului va sunt afisate grafic 4 zone de intensitate.

O sageata va indica in ce zona va deplasati momentan.

i siGMA°

vl60 ¥~ B6

4.15 Setarea numarului total de kilometri pentru roata 1

sau roata 2

Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din
aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt addugate corespunzator.

1

Cu tasta functionala @23 treceti la distanta totala pentru roata 1 sau
roata 2.

Apésati scurt tasta functionalsa W, Prima cifra pentru introducere clipeste.
Introduceti valoarea cu (2 (+) sau C22 ().
Cu tasta functionals U2 treceti la cifra urmatoare.

Salvati setarea cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.16 Setarea timpului total de deplasare pentru roata 1 sau

roata 2

Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din
aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt addugate corespunzator.

1

Cu tasta functionald @23 treceti la timpul total de deplasare pentru roata 1
sau roata 2.

Apésati scurt tasta functionalsa W, Prima cifraé pentru introducerea orei
clipeste.

Introduceti valoarea cu 2 (+) sau E22 ().

Cu tasta functionald U2 treceti la cifra urmatoare.
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Setarea timpului total pentru drumetie

ROX 6.0

ca o

¥ siGMI"

Tot. Hik. Time
23:15

rRox 6.0

=y =

 Reset Jmode 2

i siGMA°

Taot. Al 1
L1

rRox 6.0

=y

Salvati setarea cu tasta functionald &,
introducerea pentru minute clipeste.

Setati valoarea pentru minute cu (2 (+) sau 22 ().

Salvati setarea cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.17 Setarea timpului total pentru drumetie

Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din
aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt adadugate corespunzator.

1

2

Cu tasta functionalad 23 treceti la timpul total pentru drumetie.

Apasati scurt tasta functionala WM. Prima cifra pentru introducerea orelor
clipeste.

Setati orele cu (2 (+) sau 22 (-). Cu tasta functionals 23D treceti la cifra
urmatoare. Salvati setarea cu tasta functionald .

Setati minutele cu (2R (+) sau 22 ().

Salvati setarea cu tasta functionala 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.18 Setarea inaltimii totale pentru roata 1 sau roata 2

Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din
aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt addugate corespunzator.

Cu tasta functionald U2 treceti la inaltimea rotii 1 sau rotii 2.

Apasati scurt tasta functionala W. Prima cifra pentru introducere clipeste.
Introduceti valoarea cu (2 (+) sau E22 ().

Cu tasta functionalsd U2 treceti la cifra urmatoare.

Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK"
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Setarea inaltimii totale pentru drumetie

4.19 Setarea inaltimii totale pentru drumetie

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din
aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt addugate corespunzator.

1 Cu tasta functionalsd 23 treceti la inaltimea totalad pentru drumetie.

Tt Hik. Alti.
150n 2 Apasati scurt tasta functionald WEE. Prima cifré pentru introducere clipeste.
rRox 6.0
[ setare JlMode 1] 3 Introduceti valoarea cu (28 (+) sau (222 ().
4 Cu tasta functionals 23 treceti la cifra urmatoare.
5 Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK".
4.20 Setarea caloriilor totale pentru roata 1 sau roata 2
[ Reset Jlfmode 2

e Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din

aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt adaugate corespunzator.

1 Cu tasta functionalé (23 treceti la caloriile totale pentru roata 1 sau

Total Hcal 1

6.537 kcal roata 2
Rox 6.0 2 Apasati scurt tasta functionalsd W, Prima cifra pentru introducere clipeste.
| sc: Mlwiode 1)

3 Introduceti valoarea cu 2R (+) sau E22 ().
4 Cu tasta functionald 23 treceti la cifra urmatoare.

5 Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.21 Setarea caloriilor totale pentru drumetie
£ o P ’

i siGMA°

Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din
aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt addugate corespunzator.

1 Cu tasta functionalsd @23 treceti la caloriile totale pentru drumetie.

Tot. Hik. Ecal

2410 kcal - 2 Apasati scurt tasta functionald WE. Prima cifrd pentru introducere clipeste.
rRox 6.0
[ st MMode 1) 3 Introduceti valoarea cu (2 (+) sau E229 ().

4 Cu tasta functionald W23 treceti la cifra urmatoare.

5 Salvati setarea cu tasta functionala .
Pe afisaj apare ,Setare OK"
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Activarea alarmei zonei

4.22 Activarea alarmei zonei

 Resct Jffmode 2]

i siGMA°

1  Cu tasta functionald U223 treceti la alarma zonei.

2 Apasati scurt tasta functionalsd WEEB. Setarea curenta clipeste.

Zorne Alarm . . )
Ty 3 Cu @M (+) sau £ (-) opriti sau porniti alarma zonei.
6.0 . . .
e 4  Salvati setarea cu tasta functionald 2.
= = Pe afisaj apare ,Setare OK".
Indicatie
Alarma zonei va avertizeaza in timpul deplasarii printr-un semnal sonor daca ati
parasit zona de antrenament setata.
4.23 Setarea contrastului
[ Reset Jlfmode 2

i siGMA°

1 Cu tasta functionalsd (23 treceti la contrastul presetat.

2 Apasati scurt tasta functionald W, Afisajul clipeste.

Contrast

3 Introduceti valoarea cu (2 (+) sau 22 (-). (1=slab/ 3=puternic)

rRox 6.0

_se:_lwiode 1

4  Salvati setarea cu tasta functionald .
Pe afisaj apare ,Setare OK".

4.24 Parasirea setarilor de baza

i siGMA°

Tineti apasata tasta functionala W timp de 3 secunde pentru a parasi setarile
de baza.

Pe afisaj clipeste ,INCHIDERE setari*.

Settina

CLOSE
rRox 6.0

m— .
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lluminatul afisajului

i siGMA°

Light On

rRox 6.0

m .

i siGMA°

v|26A & 54

-E/ 346 EE ]
v 236
Trie Dist
27.21 kn

rRox 6.0

A

i siGMA°

v|26A £ 5Y4
« 346 B0

¢ 216
Trie Dist
21.21 kn

=2

9  Functii generale ale aparatului ROX 6.0

5.1 lluminatul afisajului

Prin apasarea simultané a tastelor functionale W si (28 se aprinde/ stinge
iluminatul. Pe ecran clipeste scurt ,Lumind aprinsd,/Lumina stinsa”.

Prin ap&sarea oricarei taste afisajul este iluminat, abia la urmatoarea apasare
functia rémane activata in continuare.

Indicatie

Pe durata sincronizarii, iluminatul nu este disponibil! Evitati s& utilizati inutil
iluminatul ecranului, pentru a proteja bateria.

5.2 Compararea vitezelor

Daca viteza actualad fluctueaza fata de viteza medie, acest lucru este reprezentat
prin doua sageti ¢ .

Daca viteza curenta este sub viteza medie, se afiseazd ¥ .

Daca viteza curenta depdseste viteza medie, se afiseazd A .

Daca viteza curenta este egala cu viteza medie, nu este este afisata nicio
sdgeata.

5.3 Functia Runde

Cu ajutorul functiei Runde puteti incepe o noua runda dupa incheierea unei
anumite distante (sau intre timp). V& permite compararea performantelor
dvs. la anumite repere pe distante comparabile si realizarea unui interval de
antrenament.

Prin apasarea tastei functionale din mijloc @ runda curenta este incheiata si
este inceputd automat o runda noud. Timp de 8 secunde se afiseaza alternativ
distanta rundei si timpul ultimei runde.

In partea inferioara a ecranului este afisata distanta rundei si timpul rundei.

Pulsul mediu, frecventa medie si numarul rundei sunt afisate in partea superioara
a ecranului. Viteza medie a ultimei runde este afisata in partea din mijloc a
ecranului.

Apoi afisajul revine in modul de dinainte de afisare.
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Deschiderea privirii de ansamblu a rundelor

5.4 Deschiderea privirii de ansamblu a rundelor

i siGMA°

1 Tineti apasata tasta functionala din mijloc @ timp de 3 secunde. Pe afisaj
clipeste ,DESCHIDERE privire de ansamblu runde®.

Lae Uiew Cu tastele functionale W si T2 comutati intre urmatoarele valori: Timpul
OPEH _ rundelor, timpul de la start, distanta rundelor, distanta de la pornire, viteza
@ c°C Amaximé, ritmul cardiac maxim, calorii.

[“Ser JMMode 1) In partea superioarad a ecranului sunt afisate pulsul mediu, cadenta medie,

resetarea altitudinii la deal si numarul rundei. Viteza medie a rundei respective
este afisata in partea din mijloc a ecranului.

2 Cu tastele functionale 22 si @A puteti comuta intre rundele individuale.

3 Tineti apasata tasta functionals @XM timp de 3 secunde pentru a parasi
privirea de ansamblu a rundelor.
Pe afisaj clipeste ,INCHIDERE privire de ansamblu runde®,

5.5 Calibrarea inaltimii de pornire

Prin apasarea simultané a tastelor functionale U230 si @A timp de 3 secunde,

este calibrata inaltimea de pornire presetata de dvs. Pe ecran clipeste ,Inéltimea
de pornire”.

Daca inaltimea de pornire a fost calibratd, pe ecran apare ,Setare OK”.

Explicatii la aceasta functie gasiti in capitolul ,7 Masurarea diferentelor de nivel

(IAC)".
5.6 Ora de oprire
£
3 siGMA°
1 Cu tasta functionals 2 treceti la ora de oprire.
1264 5 5Y ’ ’ P
2 Cu tasta functionala W porniti respectiv opriti ora de oprire.
Storuatch Ora de oprire curentd este afisatd pe ecran prin pictograma ('D .
0:01:15.9
3 Resetarea orei de oprire:
= Tineti apasaté tasta functionala 22 timp de 3 secunde.
5.7 Numaratoare inversa
£
3 siGMA°

I 26~ 5 5] 1  Cu tasta functionald (23 treceti la numaratoarea inversa.

4346 B0 1 o . 3 . L
@ 23%“@ ' 2 Tineti apasata tasta functionalsa W timp de 3 secunde. Pe afisaj clipeste
v "

Countdomn L,SETARE numaratoare inversa"“.

0:14:58.2

3 Introduceti valoarea cu (2 (+) sau C22 ().

4 Cu tasta functionals @23 treceti la urmatoarea pozitie.

5 Salvati setarea cu tasta functionala .
Pe afisaj apare ,Setare OK".
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Setarea +/- a altitudinii

6 Cu tasta functionals W porniti respectiv opriti numaratoarea inversa.
Numaratoarea inversa curenta este afisatd pe ecran prin pictograma @& .
Pictograma clipeste daca numaratoarea inversa a expirat.

7 Resetarea numaratorii inverse la valoarea de pornire setata:
Tineti apasata tasta functionalad E222 timp de 3 secunde.

rese 5.8 Setarea +/- a altitudinii

i siGMA°

:I%EE ﬁgaﬂ Modificati afisajul la deal (+] si la vale (-) dupd cum urmeaza:

yEi

Trie Climb

Altitudinea parcursa la deal (+) si la vale [-) este afisatad separat.

Cu tasta functionala U2 treceti la Altitudine +/-.

51 i

2 Tineti apasata tasta functionalsa W timp de 3 secunde. Pe afisaj clipeste

Gl Setare altitudi -
,Setare altitudine +/-".
o Y /
3  Modificati afisajul cu 2 la deal (+) sau la vale [-).
4 Salvati setarea cu tasta functionald 2.
Pe afisaj apare ,Setare OK".
5.9 Resetarea datelor unui tur
[ Reset |

i siGMA°

1 Tineti apasata tasta functionald 28 timp de 3 secunde.

2 Pe afisgj clipeste ,RESETARE date tur®.

Tour Dats Cu aceastd functie setati la zero urmatoarele valori:
RESET . . . o -
Distanta de deplasare, timpul de deplasare, viteza medie, viteza maxima, cadenta
Rox 6.0 medie, altitudine +/-, profil indltime, indltimea maxima, distanta rundelor, timpul

— -

rundelor, zone de intensitate, ritmul cardiac mediu, ritmul cardiac maxim, calorii.

5.10 Valorile totale pentru roata 1 si roata 2

Daca utilizati numai o roatd, sunt afisate numai valorile totale ale primei roti.

Imediat ce este utilizatd si a doua roatd, se vor afisa valorile totale pentru ,roata
1”, ,roata 2” si ,roata 1+2”.

5.11 Intervalul de service

i siGmA"

Intervalul de service va informeaza daca s-a atins numarul de kilometri necesari
pentru urmatoarea inspectie a bicicletei. Intervalul de service poate fi setat doar
de distribuitorul dvs. Dupa atingerea numarului de kilometri presetat, pe afisaj
Insrection apare ,Inspectie”.

Prin apasarea oricérei taste functionale, acest afisaj dispare.

rRox 6.0

— -
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Modul transport

5.12 Modul transport

In cazul unui transport pe un element portant de bicicletd sau in masina (dacé
aparatul ROX 6.0 este montat in suport), ROX 6.0 trece in asa numitul mod
transport, datoritd senzorului de miscare integrat. Pe afisaj apare ,Transport”.
Pentru a parasi acest mod, trebuie s& apasati scurt orice tasta.

5.13 Interfata PC

Aparatul ROX 6.0 este compatibil PC. Dupa achizitia aplicatiei software SIGMA
DATA CENTER si a statiei de andocare, va puteti instala unitatea actuala pe PC
rapid si fard probleme. Aparatul ROX 6.0 salveaza valori curente la un interval
de 10 secunde, pana la un tur lung de 19 ore. Acest tur este apoi reprezentat
grafic in Data Center.

Indicatie

Aplicatia software SIGMA DATA CENTER si statia de andocare pot fi comandate
de la SIGMA SHOP la adresa www.sigma-data-center.com.

5.14 Transmiterea prin cablu a vitezei

Aparatul ROX 6.0 poate fi echipat suplimentar cu un cablu pentru transmiterea
vitezei, dar numai pentru masurarea vitezei (nu cadenta si cureaua pentru piept).
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Sincronizarea curelei pentru piept

i siGMA°

w224
« 296

(0]
Hikina Time

0:11:37
=2

ca o

i siGMA°

w224
« 296

0]

Tarzet Tine

1:29:49

6  Drumetii cu aparatul ROX 6.0

Aparatul ROX 6.0 poate fi utilizat si sub forma de calculator pentru drumetii.
Pentru aceasta, din setul de livrare face parte si o bratara separata. La montarea
aparatului ROX 6.0 pe aceasta bratara, toate functiile pentru bicicletad sunt stinse
(desi acestea mai réman inca salvate si pot fi reapelate in cazul deplasarii cu
bicicleta). Se vor pastra doar acele functii relevante pentru drumetie. Puteti utiliza
aparatul ROX 6.0 pentru indicarea inaltimii si pulsului la drumetii, catarare, schiat,
alergare si pentru alte tipuri de sporturi.

6.1 Sincronizarea curelei pentru piept

Fixati cureaua pentru piept si umeziti suprafetele senzorului.

Fixati aparatul ROX 6.0 in bratara. Valorile zero ale pulsului curent clipesc.
Aparatul ROX 6.0 se sincronizeaza cu cureaua pentru piept in mai putin de
10 secunde.

Pulsul curent este afisat apoi pe ecran.

6.2 Pornirea timpului pentru drumetie

Prin apasarea tastei functionale din mijloc se porneste si se opreste timpul
pentru drumetie.

Timpul curent pentru drumetie este afisat pe ecran prin pictograma (D :

6.3 Setarea timpului tinta

1 Cu tasta functionald @2 treceti la timpul tinta.

2 Tineti apasata tasta functionalsa W timp de 3 secunde. Pe afisaj clipeste
LSETARE timp tinta“.

3 Introduceti valoarea cu (28 (+) sau £22 ().
4 Cu tasta functionals @2 treceti la urmatoarea pozitie.

5 Salvati setarea cu tasta functionala .
Pe afisaj apare ,Setare OK"

6 Deindata ce este pornit timpul pentru drumetie, incepe numaratoarea
inversa a timpului tinta.

7 Resetarea timpului tinta la valoarea de pornire setata:
Tineti apasaté tasta functionald 22 timp de 3 secunde.
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Drumetii cu aparatul ROX 6.0 ROX 6.0

Resetarea datelor unui tur-drumetie

Indicatie

De indata ce timpul tintd este depasit, se afiseaza semnul de minus. Setati timpul
tintd pe 00:00:00 pentru a-l dezactiva.

6.4 Resetarea datelor unui tur-drumetie

¥ SR

1 Tineti apasata tasta functionala E22 timp de 3 secunde.

2 Pe afisaj clipeste ,RESETARE date tur".

Tour Dats Cu aceasta functie setati la zero urméatoarele valori:
RESET - . RS . N o
Timpul pentru drumetie, indltimea de peste zi +/-, indltimea maxima, zone de
Rox 6.0 intensitate, ritmul cardiac mediu, ritmul cardiac maxim, calorii.
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Masurarea diferentelor de nivel (IAC) ROX 6.0

Calibrarea inaltimii

7 Masurarea diferentelor de nivel (IAC)

La intrarea aparatului in starea de ,repaus” (ora si numele modelului pe
afisaj), este salvata ultima valoare a inaltimii curente afisate. La reactivarea

calculatorului, aceasta inaltime curenta salvata este preluatd ca inaltime de
referintd. Aparatul ROX 6.0 se calibreaza ,de la sine”.

Manometrul de presiune barometrica se activeaza prin miscarea bicicletei
respectiv a aparatului ROX 6.0, chiar si atunci cand ROX 6.0 se afla in modul
repaus. Astfel inaltimea curenta este actualizatd permanent la schimbarea
locatiei. Senzorul de miscare incorporat este atat de sensibil, incat sistemul
functioneza siin masina.

Pentru masurarea presiunii aerului, in partea inferioara a aparatului ROX 6.0
exista trei orificii. Aceste orificii trebuie s& rAmana deschise.

Atentie

Nu introduceti obiecte ascutite in orificile pentru masurare!

7.1 Calibrarea inaltimii

Masurarea diferentelor de nivel ale aparatului ROX 6.0 se face in functie de
presiunea barometrica. Orice modificare a vremii inseamna o madificare a
presiunii aerului, ceea ce poate duce la o modificare a inaltimii curente. Pentru a
compensa aceastd modificare a presiunii aerului trebuie sa introduceti in aparatul
ROX 6.0 o inaltime de referinta (asa numita calibrare).

Aparatul ROX 6.0 va ofera diverse moduri de calibrare:

1. Inaltimea de pornire

Jnaltimea de pornire” este inaltimea locatiei (de regula localitatea de
domiciliu); aceasta valoare o puteti obtine de pe o harta a strazilor sau a
localitatii. Aceasta se programeaza o singuré data in aparatul ROX 6.0
(vedeti capitolul ,4.5 Setarea inaltimii de pornire”) si se poate calibra in
intervalul a 3 secunde (vedeti capitolul ,5.5 Calibrarea inaltimii de pornire®).
Inaltimea de pornire rémane in continuare salvata in aparatul ROX 8.0 (si
dupa schimbarea bateriei).

2. Inaltimea curentd

Inaltimea curenta o reprezinta inaltimea localitatii in care va aflati in acel
moment, indiferent de inaltimea de pornire (locatia de pornire a turului, o
cabana sau o localitate mai indepartata). Inaltimea curenta este utilizata
atunci cand va deplasati cu bicicleta si exista o specificare a inalgimii.

3. Presiunea aerului la nivelul marii

In cazul in care v aflati la o inaltime necunoscuta, puteti introduce asa
numita ,Presiunea aerului redusa la indltimea marii”, pentru a calibra
indltimea actuala. Presiunea aerului redusa la inaltimea marii o puteti afla de
pe Internet (de exemplu www.meteo24.de), din presé sau de la aeroport.
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Indicatii, remedierea defectiunilor, intrebari frecvente ROX 6.0
Indicatii

8 Indicatii, remedierea defectiunilor, intrebari
frecvente

8.1 Indicatii

8.1.1 Rezistenta la apa a aparatului ROX 6.0

Aparatul ROX 6.0 este etans la apa. Se poate umba prin ploaie fara a periclita
aparatul. Puteti utiliza si tastele.

8.1.2 Rezistenta la apa a transmitatorului (accesoriu optional)

Transmitdtorul de viteza STS, Transmitatorul de cadentad STS, Transmitatorul
de ritm cardiac STS,

Rezistente la apa si de aceea potrivite pentru multe activitati sportive.

8.1.3 Intretinerea curelei pentru piept (accesoriu optional)

Cureaua pentru piept COMFORTEX+ din material textil poate fi spélata in masina
de rufe la +40°C Utilizati detergent din comert.

Indicatie

Nu utilizati agenti de inalbire sau detergenti cu agenti de inalbire. Nu utilizati sdpun
si nici balsam de rufe!

Nu curatati chimic COMFORTEX+. Nici cureaua si nici transmitatorul nu se
vor introduce in uscatoare de rufe. Puneti cureaua la uscat. Se pune la uscat
indreptand cureaua usor cu méana, fara a stoarce. Nu calcati COMFORTEX+.

8.1.4 Indicatii pentru antrenament

Inaintea inceperii antrenamentului consultati medicul pentru a evita eventuale
riscuri. In special in cazul in care exista boli caridovasculare.

Recomandam persoanelor cu stimulatoare cardiace, ca inaintea utilizarii
sistemelor noastre sa verifice neapérat compatibilitatea acestora impreuna cu
un medic!
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Indicatii, remedierea defectiunilor, intrebari frecvente ROX 6.0

Remedierea defectiunilor

8.2 Remedierea defectiunilor

Nu este afisata nicio viteza

Calculatorul este montat corect in suport?

Ati verificat starea contactelor, daca sunt oxidate/ corodate?

Ati verificat distanta magnet/transmitator de viteza STS (max. 12 mm])?
Ati verificat dacd magnetul este magnetizat?

Ati verificat starea bateriei transmitatorului de viteza?

Nu este afisata nicio cadenta

Ati verificat distanta magnet/transmitator de cadenta (max. 12 mm)?
Ati verificat dacd magnetul este magnetizat?

Ati verificat starea bateriei transmitdtorului de cadenta?

Nu este afisat niciun puls

Electrozii sunt suficient de umezi?
Cureaua pentru piept este fixatd corect pe corp?

Ati verificat starea bateriei transmitatorului de ritm cardiac?

Nu este afisat nimic pe ecran

Ati verificat starea bateriei aparatului ROX 6.0?
Bateria este montata corect (+ n sus])?

Contactele bateriei sunt in ordine (indoiti cu grija)?

Afisajul ecranului este negru/inert

Temperatura este prea ridicata (> 60 °C) sau prea scézuta (< 0 °C)?

Afisaj eronat al vitezei

Sunt montati 2 magneti?

Magnetul este pozitionat corect (paralel si central fata de emitatorul de
viteza)?

Dimensiunea rotii este corect setata?

Nicio sincronizare

Ati verificat distanta magnet/ senzor(i)?
Baterig(iile] de la senzor(i) este (sunt) descarcata(e)?
Ati verificat raza de actiune a fiecarui transmitator?

In cazul utilizarii unui dinam, va rugdm sa modificati pozitia transmitatorului.

Se afiseaza ,PREA MULTE SEMNALE"

V& rugdm sa mariti distanta fata de alte transmitatoare si apasati orice
tasta.
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Indicatii, remedierea defectiunilor, intrebari frecvente ROX 6.0

Intrebari frecvente

8.3 Intrebari frecvente

Poate fi schimbata bateria de catre utilizator?

Toate componentele aparatului ROX 6.0 sunt prevazute cu un compartiment
pentru baterii, astfel incat schimbul bateriei s& se poata face chiar de catre
utilizator. Aveti grija ca la inchiderea compartimentului pentru baterii, garniturile
de etansare sa fie pozitionate corect.

O alta persoana cu un calculator de bicicleta/ceas pentru puls poate cauza
perturbari?

Sistemul digital de transfer este codificat. Datoritd acestui lucru, perturbarea
reciproca a aparatelor este aproape exclusa. Atentie la sincronizarea
receptorului cu senzorul, sa nu se gaseasca alte aparate SIGMA ROXin
apropiere.

Care este durata de viata a unei baterii din transmitator, receptor?

Durata de viata a bateriei depinde de frecventa de utilizare si de utilizarea
iluminatului.

De reguld, aparatul ROX 6.0 si toti cei 3 transmitatori sunt astfel conceputi incét
durata de viata a bateriei sa fie de cel putin 1 an (calculat la o utilizare de 1 ora

pe zi).

Sistemul de transmitere STS este compatibil cu alte sisteme de transmitere
(ca de exemplu Bluetooth, ANT+, DTS etc.)?

Nu, sistemele de transfer nu sunt compatibile intre ele.
Insltimea se modifica desi eu raman in aceeasi pozitie, de ce?

Masurarea diferentelor de nivel ale aparatului ROX 6.0 are la baz& o masurare
a diferentelor de nivel barometric. Intrucét presiunea barometrica se poate
modifica continuu, se poate ajunge la o0 modificare a inaltimii curente desi nu va
miscati.

De altfel, aparatul ROX 6.0 este dotat cu un sistem care blocheaza inaltimea
curenté daca aparatul intré in modul repaus. In acest fel se poate garanta

o inaltime curentd constanta, presupunand ca aparatul nu este miscat in
permanenta.

De ce trebuie calibrata intotdeauna inaltimea curenta?

Pentru ca se utilizeaza presiunea barometrica a aerului pentru a determina
indltimea curentd, modificarile permanente ale presiunii curente a aerului conduc
la modificari ale inaltimii curente. Pentru a compensa aceste modificari si pentru
a atinge o exactitate de 1 metru la inaltimea curentd indicatd, se va indica
inaintea fiecarei curse la aparatul ROX 6.0 o inaltime de referinta. Introducerea
inaltimii de referintd se numeste calibrare.
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Date tehnice ROX 6.0
Valori maxime, minime, standard
9 Date tehnice
9.1 Valori maxime, minime, standard
Unitate Min. Max.
Bicicleta
Viteza curentd kmh,/mph 0,0 199,8/124,2
Viteza medie kmh/mph 0,00 199,8/124,2
Viteza maxima kmh,/mph 0,00 199,8/124,2
Distanta parcursa km,/ mi 0,00 9999,99
Cadenta curenta upm 20 180
Cadenta medie upm 20 180
Ritmul cardiac
Ritmul cardiac curent bpm 40 240
Ritmul cardiac mediu bpm 40 240
Ritmul cardiac maxim bpm 40 240
% din ritmul cardiac maxim % 0 240
Calorii kcal 0 99999
Timpul
Timpul de deplasare hhh:mm:ss 00:00:00 999:59:59
Timpul pentru drumetie hhh:mm:ss 0G:00:0 999:59:59
Timpul tinta hhh:mm:ss 00:00:0 999:59:59
Ora hh:mm (24 h) 0G:.00 23:59
Data ZZLLAAAA 01.01.2013 31.12.2099
Ora de oprire h:mm:ss.1/10 0:00:00,0 09:59:59,9
Numaratoare inversa hh:mm:ss. 1/10 00:00:00,0 09:59:59,9
Temperatura
Temperatura curenta °C /°F | -10,0/14,0 | +70/+158
Inaltimea
Inaltimea curenta m,/ ft -999,/-999 4999 /16999
Inaltimea de peste zi in metri la deal m/ft 999899899,99999 | 99999 /99999
Inaltimea de peste zi in metri la vale m/ft 999998,/99999 [ 99999 ,/999399
Inaltimea maxima m/ft 0 4999 /16999
Runde
Numarul de runde FARA UNITATE 0 99
Timpul rundelor hhh:mm:ss 00:00:00 999:59:59
Timpul de la pornire hhh:mm:ss 00G:00:00 999:59:59
Distanta rundelor km,/ mi 0 9999,99
Distanta de la pornire km/ mi 0 9999,99
Viteza medie per runda kmh/mph 0,00 199,8/124,2
Viteza maxima per runda kmh/mph 0,00 199,8/124,2
Ritmul cardiac maxim per runda bpm 40 240
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Valori maxime, minime, standard

Unitate Min. Max.
Calorii per runda kcal o 99999
Valori totale
Distanta totala km/ mi 0 99999
Roata 1/2
Roata 1+2
Timpul total mm:ss,X/ 00:.00 999:59
Roata 1/2 hhh:mm:ss
Roata 1+2
Inaltimea totala m/ft 0 99999
Roata 1/2
Roata 1+2
Calorii totale m/ ft 0 99999
Roata 1/2
Roata 1+2
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Date tehnice ROX 6.0

Schimbarea bateriei

9.2 Schimbarea bateriei

i siGmA"

Schimbarea bateriei calculatorului pentru roata si a transmitatorului (viteza,
cadenta si/sau curea pentru piept) se afiseaza pe ecran. Dupéd schimbarea
bateriei, trebuie introduséa din nou doar ora.

—d lou
Comeuter

Calculator pentru roata m

ol 5_-0 — Deschideti capacul cu o unealta.
— Scoateti bateria veche.
— Introduceti bateria noua.
— Atentie la polaritate!

- Verificati daca garniturile au fost fixate corect.

- Tnchideti capacul cu o unealta.

Transmitator m m

— Deschideti capacul cu o unealta.

— Scoateti bateria veche.

— Introduceti bateria noua.

— Atentie la polaritate!

— Verificati daca garniturile au fost fixate corect.

- Tnchideti capacul cu o unealta.

9.3 Temperatura, baterii

Calculator de bicicleta
Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C
Tipul de baterie CR 2450 [Nr. art. 20316)

Transmitator viteza
Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C
Tipul de baterie CR 2032 (Nr. art. 00396)

Transmitator cadenta
Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C
Tipul de baterie CR 2032 [Nr. art. 00396)

Transmitator ritm cardiac
Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C
Tipul de baterie CR 2032 (Nr. art. 00396)
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Garantia si asigurarea garantiei ROX 6.0

Temperatura, baterii

Litiu lon

3¢
hid

10 Garantia si asigurarea garantiei

Ne asumam responsabilitatea fatd de partenerii nostri contractuali pentru
defecte in conformitate cu prevederile legale. Bateriile sunt excluse de la
garantie. In cazul unei solicitari de garantie, vé rugédm contactati distribuitorul

de la care ati achizitionat calculatorul de bicicleta. Puteti de asemenea trimite
calculatorul de bicicletd, impreuna cu factura si toate accesoriile, la urmatoarea
adresa. Va rugam aveti grija sa achitati cheltuielile de expediere corespunzatoare.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Jdulius-Leber-Strale 15
D-67433 Neustadt/Weinstralie

Telefon service +49{0)6321-9120-140
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

In cazul solicitarilor justificate de garantie, veti primi un aparat inlocuitor.
Solicitarile de garantie se refera numaila modelul disponibil la momentul inlocuirii.
Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua maodificari tehnice.

Bateriile nu se vor arunca niciodatd impreuna cu gunoiul menajer (conform
legislatiei in vigoare)! Va rugam sa predati bateriile intr-un loc special amenajat in
acest sens.

Aparatele electronice nu se vor arunca niciodatd impreuna cu gunoiul menajer.
Va rugam sa predati aparatul vechi firmelor specializate in acest sens.

Www.sigmasport.com

ROX 6.0 Pagina 39



Garantia si asigurarea garantiei ROX 6.0

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry
Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and

2 this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by
SIGMA may void the FCC authorization to operate this equipment.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.
— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.

Declaratia de conformitate CE poate fi gasita la: www.sigmasport.com
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