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Caracteristicile si continutul ambalajului ROX 10.0

Prefata

1 Caracteristicile si continutul ambalajului

1.1 Prefata

Va multumim pentru ca ati cumparat un calculator de bicicletd marca
SIGMA SPORT. Noul dvs. aparat ROX 10.0 GPS va va insoti de-a lungul anilor
in deplasarile dumneavoastra cu bicicleta. Pentru a putea cunoaste si utiliza
multitudinea de functii ale aparatului, v& rugam sa cititi cu atentie aceste
instructiuni de utilizare.

Firma SIGMA SPORT va ureazé sa aveti parte de multa bucurie la utilizarea
aparatului ROX 10.0 GPS

ROX 10.0 GPS este un calculator de bicicleta cu tehnologie GPS, care pe durata
si dupa deplasarea efectuata va poate furniza o multitudine de informati:

— Viteza, timpul,distanta, performanta precum si pozitia, indltimea, panta, ritmul
cardiac, zone de intensitate si multe altele.

— Transmiterea tuturor informatiilor la calculator, pentru a putea citi ulterior
simplu, inclusiv sub forma grafica, rezultatele acumulate pe durata deplasarii.

— Planificarea traseelor cu DATA CENTER 3.1

1.2 Continutul ambalajului

ROX 10.0 GPS Calculator de bicicleta | Suport CR2450 Twistlock
negru sau alb

Aparat de incarcat prin USB (5V, 1A] | Cablu USB tip A la micro B

Material de fixare Instructiuni pentru pornirea rapida a
aparatului ROX 10.0 GPS

DATA CENTER 3.1 pe CD (inclusiv aceste instructiuni de utilizare)

Www.sigmasport.com
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ROX 10.0

Caracteristicile aparatului ROX 10.0 GPS

1.2.1 Accesorii optionale

Transmitator vitezd ANT+* Transmitator frecventd ANT+*

Transmitator ritm cardiac ANT+* Curea textila COMFORTEX+*

Material de fixare*

*Numai in pachetul complet ROX 10.0 GPS cu transmitatoare

1.3 Caracteristicile aparatului ROX 10.0 GPS

Aparatul ROX 10.0 GPS este un calculator de bicicletd multifunctional. Datorita
celor cinci functii de navigare ale sale, celor noua functii pentru bicicleta,

noud pentru ritmul cardiac, opt pentru performantd, cinci pentru masurarea
diferentelor de nivel si a altor functii, aparatul ROX 10.0 GPS este insotitorul
perfect pentru sportiviiambitiosi. Pentru masurarea cadentei, performantei si
pulsului aveti nevoie de accesoriul potrivit (in functie de set).

Toate valorile curente - viteza momentana, indltimea curentd, pulsul curent,
cadenta curentd si panta curenta - pot fi citite usor siin permanentad pe ecran.

Aparatul ROX 10.0 GPS dispune de caracteristicile clasice ale unui calculator de
bicicleta, ca de exemplu 3 roti care pot fi setate diferit, o pornire/oprire reglabila
automat si 3 alte posibilitati diferite de calibrare a inaltimii.

1.3.1 Transmitatorul de viteza ANT+ (accesorii optionale)

Cu ajutorul transmitatorului de viteza ANT+ puteti determina cu exactitate,
indiferent de calitatea semnalului GPS, viteza dvs. si distanta parcursa. Si biciclete
de diverse tipuri sunt recunoscute automat cu ajutorul unui transmitator de
vitezd ANT+.

1.3.2 Transmitatorul de ritm cardiac ANT+ (accesorii optionale)

Cu ajutorul transmitatorului de ritm cardiac ANT+ puteti regla antrenamentul
dvs. exact pe diferitele intervale ale pulsului.

1.3.3 Transmitatorul de cadenta ANT+ (accesorii optionale)

Cu ajutorul transmitatorului de cadentd ANT+ aveti cadenta intotdeauna la
indemana. In afara de aceasta, transmitatorul de cadenta este necesar pentru
calculul performantei cu ajutorul formulei pentru performanta.

Www.sigmasport.com
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Caracteristicile aparatului ROX 10.0 GPS

1.3.4 Senzorul GPS

Cu ajutorul senzorului GPS incorporat este determinata viteza dvs. curenta si
distanta parcursa. Dupa pornirea aparatului BROX 10.0 GPS, satelitul GPS este
cautat automat. In spatii inchise, este posibil s& nu poaté fi receptionate sau sé
se receptioneze semnale slabe de la satelitii GPS. In acest caz, iesitiin spatiu liber
pentru a obtine o receptie optima sau utilizati transmitatorul de viteza ANT+ pe
care- puteti obtine optional.

1.3.5 Favorite

Prin programarea individuala a ,Favoritelor A si B” avute la dispozitie, este posibil
sa reduceti numarul de ,clicuri” pe durata deplasarii.

La Favorite puteti salva functiile importante ale turului pe care doriti sa le vedeti
pe durata deplasérii. La fiecare dintre Favorite puteti atribui pana la 28 de poziti.

Astfel poate fi evitata cautarea dupa informatii. Utilizati functiile grupate individual
si va puteti concentra pe deplin asupra drumului.

1.3.6 Interfata PC

Aparatul ROX 10.0 GPS poate fi conectat la PC. Cablul micro USB alaturat face
posibild incarcarea aparatului ROX 10.0 GPS precum si schimbul de date intre
PC-ul dvs. si aparatul ROX 10.0 GPS.

Inclusiv setarile pentru aparatul ROX 10.0 GPS pot fi efectuate pe PC si apoi se

transmit la calculatorul de bicicleta. Asa puteti seta aparatul ROX 10.0 GPS rapid
si sigur, faré sa navigati prin toate optiunile meniului. Instalati mai intai software-ul
Data Center de pe CD-ul aldturat. Atentie la actualizarile periodice de pe Internet.

Www.sigmasport.com
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Montarea aparatului ROX 10.0 GPS si prima punere in functiune ROX 10.0

Montarea suportului

2 Montarea aparatului ROX 10.0 GPS si prima
punere in functiune

2.1 Montarea suportului

— Fixare pe ghidon sau in fata.
- Indepartati folia galbena.

— Suportul poate fi montat fie cu coliere (atasare durabild), fie optional cu
garnituri inelare.

Preluati indicatiile aferente montarii din Instructiunile pentru pornirea rapida a
aparatului.

2.2 Tnainte de prima punere in functiune

Indicatie

Incarcati complet aparatul ROX 10.0 GPS:

Incarcarea se realizeaza cu ajutorul cablului micro USB prin intermediul
racordului USB de la PC sau cu ajutorul aparatului USB de incarcare furnizat si
dureaza circa 3 ore. Introduceti pentru aceasta cablul micro USB in portul micro
USB din partea din spate a aparatului BROX 10.0 GPS siin mufa USB a PC-ului
sau a aparatului de incarcare USB.

Atentie, incarcati acumulatorul numai daca temperatura exterioara se situeaza
intre O si 40° C. In niciun caz nu incarcati aparatul ROX 10.0 GPS atunci cand pe
ecran apare 0 baterie tdiata cu o linie. L&sati aparatul sa se raceasca mai intai!

2.3 Prima punere in functiune

1. Apasati tasta functionald £l timp de 5 secunde.
2. Apasati £ pentru a modifica limba.

3. Selectati acum cu tastele functionale 3R si limba dorita si apasati tasta

functionald ANE.

4. Efectuati restul setarilor dupa aceeasi schema.

2.4 Imperecherea senzorilor cu aparatul ROX 10.0 GPS

Pentru a utiliza senzorii, acestia trebuie imperecheati cu aparatul ROX 10.0 GPS.

A~

Imperecherea senzorilor o gdsiti la punctul Jmperecherea ANT+"in capitolul

,10.3 Roata 1-3 & Total".

Www.sigmasport.com
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Montarea aparatului ROX 10.0 GPS si prima punere in functiune ROX 10.0

Sincronizarea senzorilor

2.5 Sincronizarea senzorilor

Pentru sincronizarea senzorilor, aparatul ROX 10.0 GPS trebuie sa fie pornit si
sa se gaseasca in modul antrenament.

Imediat ce este realizata sincronizarea corespunzatoare, valoarea respectiva
este afisatd pe ecranul aparatului ROX 10.0 GPS in partea superioara a
ecranului in modul de afisare ,Calculator pentru roatd”.

Indicatie:

Aparatul ROX 10.0 GPS este conceput s fie utilizat pentru cel mult 3 roti. In
meniul de imperechere, senzorii sunt deja atribuiti unei anumite roti (roata 1, 2
sau 3]. Se va selecta manual roata cu care doriti sa va deplasati (presetare:
roata 1).

Procedati dupa cum urmeaza:
- Deschideti meniul scurt (apasati simultan tastele superioare €A si LIED)

- Alegeti "Selectie roata" cu 238 sau

- Apasati £0D
- Selectati roata corespunzatoare cu 238 sau
- Confirmati cu £

- Parasiti meniul scurt cu €23

ATENTIE:

Aparatul ROX 10.0 GPS indica numai valori ale senzorilor care sunt imperecheati
si care au fost selectati pentru roata respectiva.

2.5.1 Sincronizarea vitezei
Aici exista doua posibilitati:

— Plecare, de reguld receptorul se sincronizeazé cu senzorul dupd 5 rotatii
complete ale rotii.

— Rotire roata din fata, pana cand pe ecran este afisat KMH.

2.5.2 Sincronizarea cadentei
Aici existd doua posibilitati:

— Plecare, de reguld receptorul se sincronizeaza cu transmitatorul dupa
9 rotatii complete ale pedalelor.

— Rotire in cerc pana cand pe ecran este afisatd cadenta curenta.
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Montarea aparatului ROX 10.0 GPS si prima punere in functiune ROX 10.0

Sincronizarea senzorilor

2.5.3 Sincronizarea curelei pentru piept

Fixati cureaua pentru piept si umeziti suprafetele senzorului. Va rugdm sa va
miscati in apropierea aparatului ROX 10.0 GPS sau urcati pe bicicletd. De regula,
aparatul ROX 10.0 GPS se sincronizeaza in mai putin de 10 secunde cu cureaua
pentru piept.

Pulsul curent este afisat apoi pe ecran.
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Structura meniului ROX 10.0

3 Structura meniului

Antrenament

Incércare traseu Trasee parcurse Trasee stocate

Memoria Date tur actual Tururi memorate Valori totale

E——

—P Stergere tur! =  Bicicleta

_1 I_> Functii referitoa-__

re la inaltime

I-> La vale — Runde

I‘V Indicare traseu == Analiza grafica

:
:
:
v 1
:
:

| < -

Informatii de stare Baterie Semnalul GPS Memoria

Functii suplimentare Ora de oprire Numaratoare inversa Busola

Setari Unitatea de masura Aparatul Roata 1-3 & Total

Performanta zona

Zona de intensitate .
tinta

Utilizatorul Zona tinta

Setari GPS Favorite Actualizare firmware Setari din fabricatic g g
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Conceptul de deservire ROX 10.0
Principiul de navigare al aparatului ROX 10.0 GPS

4  Conceptul de deservire

4.1 Principiul de navigare al aparatului ROX 10.0 GPS

Aparatul ROX 10.0 GPS detine pana la 7 sectiuni de meniu. La navigarea prin
meniurile si submeniurile aparatului ROX 10.0 GPS va rugam sa va orientati in
functie de diagrama din capitolul ‘3 Structura meniului’.

Navigarea prin meniurile aparatului ROX 10.0 GPS este simplificata de o zona
de navigare permanent afisata. In aceasta zona sunt afisate functiile posibile ale
ambelor taste functionale XA si L, pentru

— a ajunge la cel mai de jos nivel (ENTER/SELECT /EDIT),
— areveni la nivelul anterior (BACK],

— aajunge la urmatoarea pozitie ce poate fi editatd (NEXT),
— a activa sau dezactiva o functie (ON/OFF),

- arasfoiinainte siinapoi in meniu, (5 si EXA)

— aconfirma/stoca o setare [SAVE).
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Conceptul de deservire
Configurarea tastelor

ROX 10.0

4.2 Configurarea tastelor

Tasta functionala Back/Stop

Cu aceasta tasta parasiti
submeniurile sau opriti o
inregistrare curentd a datelor.

Apéasarea pentru mai mult timp a
tastei in modul de antrenament
aduce la zero toate datele si
salveaza turul curent.

Tasta functionala Start/Stop

Cu aceasta tasta porniti
inregistrarea datelor. Pe durata
inregistrarii datelor puteti incepe o
altd runda.

Tasta functionala Minus

Derulare inapoi intr-un meniu ...

... sau reducerea,/maodificarea

Comanda rapida
Numai in modul antrenament

Apéasarea simultana a tastelor

functionale € si 42 deschide

meniul scurt.

Pornire/oprire iluminat

Apéasarea simultana a tastelor

Tasta functionala Enter

Cu aceasta tasta ajungetiin
submeniu sau modificati afisajul
superior.

Daca tineti tasta mai mult apasata
porniti respectiv opriti aparatul
ROX 10.0 GPS.

Tasta functionala Mode

Cu aceasta tastd comutatiin
meniul de antrenament intre
afisajul ,,Calculator pentru roata,
Traseu, Profil inaltime”.

Tasta functionald Plus

Derulare nainte intr-un meniu ...

... sau marirea/modificarea valorii

valorii indicate ... functionale 4D si (. indicate ...

... sau iesirea din zoom-ul ... Sau zoom in reprezentarea
reprezentarii grafice a traseului/ graficd a traseului/ profilului
profilului inaltimii. fnaltimii
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Conceptul de deservire ROX 10.0

Concepul de deservire al optiunilor rdmase din meniu

4.3 Concepul de deservire al optiunilor ramase din meniu

Setarile sunt realizate intotdeauna dupa aceeasi structura:

Cu tastele functionale 38 si selectati meniul dorit si il deschideti cu tasta
functionald ARED. Navigati la unitatea respectiva si apasati tasta functionald
A pentru editare. Valoarea de modificat este de culoare neagra si poate fi
modificata cu tastele functionale 38 si ERA. Pentru salvarea modificarii apasati
tasta functionald (3.

2, SIGMR*

4.3.1 Partea de sus a afisajului

Primul rand al partii de sus a afisajului indica informatii diferite, in functie de
meniul in care va gasiti. Sunt afisate functiile posibile ale tastelor functionale

[ nck QEenreny

éBlke FiTotals > In cel de-al doilea rand al partii de sus a afisajului puteti vedea in ce meniu,/
- Altitude > submeniu va gasiti in momentul respectiv.

4.3.2 Partea de jos a afisajului
Settings

Scale Unit Aici sunt afisate submeniurile, respectiv valorile ce pot fi setate.

Device > Cu tastele functionale S8 si selectati meniul/submeniul dorit si il deschideti
: cu tasta functionald {ND.

Bike 3+Totals >
Altitude >
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Conceptul de deservire ROX 10.0

Concepul de deservire si structura ecranului meniului pentru antrenament

4.4 Concepul de deservire si structura ecranului meniului
pentru antrenament

Meniul pentru antrenament al aparatului ROX 10.0 GPS este structurat in 3
module de afisare:

<

Calculator pentru
roata

Antrenament Traseu Profil inaltime

Pe durata antrenamentului puteti s& urmariti parametrii curenti de antrenament

ot}

in 3 moduri diferite ,Calculator pentru roatd”, ,Traseu” si ,Profil indltime”. Prin
ap&sarea tastei functionale €@ puteti comuta intre mai multe moduri. Aici gasiti
toate valorile presetate, respectiv stabilite cu functia Favorite.

4.4.1 Modul de afisare ,Calculator pentru roata“

Modul de afisare ,Calculator pentru roatad” este alcatuit din 3 segmente.

4411 Partea de sus a afisajului

In primele randuri sunt afisate urmétoarele valori:

E Afisare stare baterie sau

E Bateria se incarca

- E Semnal GPS disponibil

Mai jos sunt afisate pana la 4 valori curente:

‘ Pulsul curent (numai daca cureaua pentru piept a fost montata)

]
- Cadenta curenta (numai daca transmitatorul cadentei este montat)
d Inaltimea curenta (permanent)

él- Panta curenta (permanent)

Prin apasarea tastei functionale Al afisajul poate fi marit, astfel incat este
afisatd doar una din cele 4 functii.
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Conceptul de deservire ROX 10.0

Concepul de deservire si structura ecranului meniului pentru antrenament

4.4.1.2 Partea din mijloc a afisajului

Acest afisaj va indica viteza curenta si alte simboluri;

Simbol Roata |/Roata Il /Roata lll

Compararea vitezei cu viteza medie

o
Y
—————————— Indica faptul ca semnalele pentru viteza vin prin intermediul GPS

kmsh  Unitatea de mésuréa presetata (km,/h sau mph)

REC Timpul pentru antrenament este activ

Numaratoarea inversa pentru antrenament este activa
(vedeti capitolul ,1.34 Aparatul®)

Training & 4.4.1.3 Partea de jos a afisajului

3,195_ [] Aici gasiti pana la 10 valori individuale ce pot fi setate (vedeti capitolul ,1.42

Favorite).
= )
B Cu ajutorul tastelor functionale 58 si puteti afisa valori individuale.

4.4.2 Modul de afisare ,Traseu®

In modul de afisare ,Traseu®, in partea superioara a ecranului sunt afisate pana la
B valori reglabile individual (vedeti capitolul ,10.10 Favorite®). Prin apasarea tastei
functionale AlZ) puteti naviga prin aceste valori.

In partea inferioara este reprezentaté grafic distanta dvs. Cu tastele functionale
£ si se poate efectua zoom.

_ 4.4.3 Modul de afisare ,,Profil inaltime"
Trir Dist, ’

/ N ) PN o .
[] ﬂ_ In modul de afisare ,Profil indltime®, in partea superioarad a ecranului sunt

I . . . N . . o .
afisate pana la 6 valori reglabile individual (vedeti capitolul ,10.10 Favorite®). Prin

ap&sarea tastei functionale £ puteti naviga prin aceste valori.

In partea inferioara este reprezentat grafic profilul inaltimii. Cu tastele functionale
£ si se poate efectua zoom.
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Favorite A si B

5  Antrenamentul cu aparatul ROX 10.0 GPS

5.1 Favorite A si B

Cu ajutorul functiei Favorite A si B pot fi stabilite cele mai importante functii/valori
TRAINING pentru dumneavoastrd. Astfel cele mai relevante functii pentru dumneavoastra
(viteza, indltime, puls, cadentd, panta si functiile de la Favorite), la care aveti acces
pe durata deplasarii, sunt si mai accesibile. Ambelor Favorite le puteti atribui pana
la 28 de pozitii.

Ambele Favorite A si B sunt prevazute cu anumite functii, insd nu pot fi modificate
pe durata antrenamentului (vedeti capitolul ,1.42 Favorite®). Pentru modul de
afisare ,Calculator pentru roatd” pot fi stabilite cate 10 functii ca si Favorite, la
modul de afisare ,Traseu”, ,Profil inaltime” si ,Informatii despre runde” cate 6
functii.

Schimbarea Favoritelor A si B se realizeaza prin intermediul meniului scurt.

ot}

Functii presetate pentru modul de afisare ,Calculator pentru roata” Favorite A:

1. Distanta 2. Timpul pentru antrenament
3. Viteza medie 4. \Viteza maxima

5. Panta maxima la deal 6. Distanta la deal

7. Altitudinea la deal 8. Profil inaltime

9. Temperatura 10. Ora

Functii presetate pentru modul de afisare ,Calculator pentru roatd” Favorite B:

1. Distanta 2. Timpul pentru antrenament
3. Timpul rundelor 4. Viteza medie

5. Performanta 6. Ritmul cardiac mediu

7. Zona de intensitate 8. Altitudinea la deal

9. Temperatura 10. Ora

Functii presetate pentru modul de afisare ,Traseu” Favorite A:

1. Viteza curentd 2. Distanta
3. Timp sosire 4. Distanta pana la tinta
5. Acuratetea GPS 6. Directia de deplasare

Functii presetate pentru modul de afisare ,Traseu” Favorite B:

1. Viteza curentd 2. Distanta
3. Ritmul cardiac curent 4. Performanta curentd
9. Acuratetea GPS 6. Directia de deplasare
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Calibrarea inaltimii IAC+

Functii presetate pentru modul de afisare ,Profil indltime” Favorite A:

1. Viteza curentd 2. Distanta
3. Panta 4. TInaltimea curentd
9. Altitudinea la deal 6. Distanta la deal

Functii presetate pentru modul de afisare ,,Profil indltime” Favorite B:

1. Viteza curentd 2. Distanta
3. Panta 4. Rata curenta de urcare
5. Altitudinea la deal B. Inaltimea maxima

Functii presetate pentru ,Informatii despre runde” Favorite A:

1. Timpul rundelor 2. Numarul rundelor
3. Ritmul cardiac mediu per runda 4. neocupat
5. Distanta rundelor 6. Viteza medie runde

Functii presetate pentru ,Informatii despre runde” Favorite B:

1. Ritmul cardiac mediu per runda 2. Performanta medie per runda
3. Timpul rundelor 4. neocupat
5. Distanta rundelor 6. Viteza medie runde

5.2 Calibrarea inaltimii IAC+

Masurarea diferentelor de nivel ale aparatului ROX 10.0 GPS se face in functie
de presiunea barometrica. Orice modificare a vremii inseamna o madificare a
presiunii aerului, ceea ce poate duce la o modificare a indltimii curente. Pentru a
compensa aceasta modificare a presiunii aerului trebuie sa introduceti in aparatul
ROX 10.0 GPS o inaltime de referintd (asa numita calibrare).

Aparatul ROX 10.0 GPS va ofera trei forme diferite de calibrare (se va utiliza
doar o posibilitate]:
1. Tnaltimea de pornire 1-3
Inaltimea de pornire este inéltimea locului dvs. de pornire. Astfel aveti
posibilitatea de a seta 3 inaltimi diferite de pornire.
2. Inaltimea curents

Inaltimea curentd este inaltimea localitatii in care va gasiti momentan.
Indltimea curenta este utilizatd atunci cand va deplasati cu bicicleta si exista
o specificare a inaltimii.

3. Presiunea aerului la nivelul marii

In cazul in care va aflati la o inéltime necunoscuta, puteti introduce asa
numita ,Presiunea aerului redusa la indltimea marii”, pentru a calibra
inaltimea curenta. Presiunea aerului redusa la indltimea marii o puteti afla de
pe Internet (de exemplu www.meteo24.de), din presa sau de la aeroport.
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Calculul performantei sau masurarea performantei

Lista cu repere

Pentru a evita maodificari ale inaltimii din cauza madificarii vremii, aparatul
stocheaza ,Puncte de masurare a inaltimii”. De fiecare data cand utilizatorul
calibreaza inaltimea barometrica, aparatul ROX 10.0 GPS stocheaza locatia.
De fiecare data cand utilizatorul revine in aceasta locatie (pe o raza de 30 m],
indltimea este calibratd automat.

Punctele de masurare a inaltimii de la calibrarea IAC+ a inaltimii sunt stocate
in lista cu repere (vedeti ,10.4 Indltimea®). Acolo aveti posibilitatea si sa stergeti
puncte de masurare a inaltimii individuale.

ATENTIE:

Presiunea aerului statiei dvs. meteorologice este presiunea de la locul
masuratorii, nu este presiunea redusa la nivelul marii! Pentru masurarea
presiunii aerului este prevazut un orificiu sub tasta functionald a aparatului
ROX 10.0 GPS. Acest orificiu trebuie sa ramana intotdeauna deschis. Nu
introduceti obiecte ascutite in orificiile pentru masurare!

Indicatie

Aparatul ROX 10.0 GPS poate calcula performanta in functie de proprii
parametri (!) sau utilizeaza valorile de performanta care sunt transmise printr-un
instrument de masurare a performantei compatibil ANT+. Va rugam sa selectati
intre instrumentul de masurare a performantei sau formula din Setari/Aparat/
Instrument de masurare a performantei.

5.3.1 Calculul performantei

Performanta este calculata in functie de viteza, cadentd, pantad, greutatea rotii,
tipul rotii, pozitia biciclistului, greutatea corpului, Idtimea umerilor siinaltime (!).
Nu se tine cont de viteza vantului.

Calculul performantei se poate realiza numaiin legdturad cu cadenta.

Valorile indicate ale performantei sunt valori aproximative si sunt calculate luand
in calcul o viteza medie a vantului si conditii de drum medii.

5.3.2 Masurarea performantei

In plus, aparatul ROX 10.0 GPS cu ANT+ si instrumentele de méasurare a
performantei sunt perfect compatibile (de exemplu SRM Powermeter -
www.srm.de]. Cu aceste instrumente de masurare a performantei, aceasta este
masurata cu ajutorul fortelor, de exemplu la curbe, evitdndu-se astfel influenta
factorilor externi.
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Zone de intensitate

ROX 10.0

) Short Menu-

Favorites A

Favorites B

Load Track

5.4 Zone de intensitate

Ségeata de sub linia intrerupta indica in ce zona de intensitate va antrenati.
In plus, deja din timpul antrenamentului este calculatd si indicata distributia
intensitatii sub forma de bare.

Zonele de intensitate pot fi setate chiar de catre sportiv (vedeti capitolul ,10.6
Ritmul cardiac al zonelor de intensitate®). In setérile standard, zonelor de
intensitate le sunt atribuite definitii disponibile Tn Germania pentru domeniul de
antrenament:

— Zonade intensitate 1 = 60-70 % din ritmul cardiac maxim
(de exemplu GA1)

— Zona de intensitate 2 = 70-80 % din ritmul cardiac maxim
(de exemplu GA1 /2]

— Zonade intensitate 3 = 80-30 % din ritmul cardiac maxim
(de exemplu GA2 sau EB)

— Zona de intensitate 4 = 90-100 % din ritmul cardiac maxim
(de exemplu WSA sau SB]

5.5 Antrenament

5.5.1 Selectarea setarilor pentru antrenament cu ajutorul meniului

scurt

Prin intermediul meniului scurt puteti selecta urmatoarele setari de baza pentru
antrenament:

- Inaltimea
— Favorite A sau B
- Tncarcare traseu

- Set&ritraseu (Intoarcere pe traseu (Pornire/oprire), Revenire pe acelasi
traseu (Pornire/oprire] si Directie traseu (Directie de deplasare,/Nord])

— Alarma zone tinta
— Pauza automata (Pornire,/oprire)

- Inaltime (In&ltime de pornire 1-3, Presiune aer NN, Calibrare manuald)
Informatii cu privire la setarea inaltimii gasiti in capitolul ‘5.2 Calibrarea
inaltimii IAC+’.

— Selectie roata

— Calibrare busola

Pentru a accesa meniul scurt, In modul antrenament apésati simultan ambele

taste functionale €A si D,
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Antrenament

Cu tastele functionale 38 si selectati functiile dorite si deschideti respectiv
confirmati cu tasta functionald £0ED.

Descrierea functiilor pentru setéarile traseului:

1. Intoarcere pe traseu (Pornire/ oprire)

Aveti aici posibilitatea de a modifica directia unui tur deja stocat. In cazul in
care ati preluat un tur de pe Internet pe aparatul dvs. ROX 10.0 GPS sila
acesta punctul de pornire si de destinatie sunt inversate, puteti modifica turul
direct pe aparatul ROX 10.0 GPS. In caz contrar, aparatul dumneavoastra va
indica faptul c& sunteti pe directia gresita.

Indicatie

Optiunea ,Intoarcere pe traseu” trebuie sé fie activata inainte de incarcarea unui
traseu, pentru a putea intoarce traseul!

2. Revenire pe acelasi traseu (Pornire/ oprire)

Cu aceasta functie puteti reveni pe acelasi traseu, exact asa cum v-ati
deplasat la dus.

3. Directie traseu (Directie de deplasare,/Nord])

Aici puteti determina tipul de afisaj pentru directie. Directia de deplasare
se refera la distanta pe care o aveti de parcurs. Nord inseamna céa traseul
este orientat intotdeauna spre nord si sdgeata se intoarce pe ecran
corespunzator directiei dvs. de deplasare. Aceasta inseamna ca daca va
deplasati inspre sud, sdgeata indica pe afisaj in jos.

5.5.2 Pornire inregistrari

Pentru a porni inregistrarea antrenamentului dvs., apasati tasta functionala
LT Fste afisatd o scurtd confirmare ,Timp pentru antrenament pornit” iar
simbolul ,0Oré& oprire activa” este afisat in modul de afisare ,Calculator pentru
roata”.

5.5.3 Oprire/incheiere inregistrari

Pentru a opri inregistrarea antrenamentului dvs., apasati tasta functionalad
& Este afisatd o scurtd confirmare ,Timp pentru antrenament oprit” iar
simbolul ,Timp pentru antrenament activ’ este afisat in modulul de afisare
,Calculator pentru roata”.

Prin apasarea tastei functionale £ puteti continua inregistrarea in orice
moment.
5.5.4 Salvare inregistrare

Pentru a reseta toate valorile si pentru a salva inregistrarea, apasati tasta
functionald & timp de 5 secunde.

Datele pentru evaluarea turului le gasiti in meniul ,Memorie/ tururi salvate”.
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Antrenament

5.5.5 Pauza automata

Functia Pauza automata poate fi activata si dezactivata din meniu.
Activarea functiei Pauza automata:

Imediat ce ati apasat tasta Start, puteti incepe antrenamentul. Aparatul

ROX 10.0 GPS asteapta sa se ajunga la o viteza de peste 2,2 km/h pentru a
putea incepe inregistrarea antrenamentului. Din acel moment, functia de oprire
automata activa are rolul de a opri timpul pentru antrenament in cazul unei viteze

sub 2,2 km/h (pe ecran apare ,Pauzé automata”), iar in cazul unei viteze peste
2,2 km/h sa porneasca din nou (Pornire automata).

Indicatie:

Daca ati oprit manual, aparatul nu mai porneste automat si trebuie sa porniti din
nou iarasi manual.

Dezactivarea functiei Pauza automata:

Timpul de antrenament porneste de indaté ce ap&sati 4L si se opreste de
indata ce apésati €I Astfel este posibil s& calculati de exemplu ritmul cardiac
siin momentele de odihna.

Indicatie:

Timpul pentru antrenament este in stransa legatura cu inregistrarea. Daca
timpul pentru antrenament este oprit, nu sunt afisate alte date pentru o viitoare
analiza. Timpul pentru antrenament este identic cu timpul de deplasare in cazul
in care functia de pauza automata este pornita. Daca functia de pauza automata
este dezactivata, timpii de deplasare si de antrenament sunt diferiti.
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Antrenament

Lap Time lap Humkber

0011, 3

Rve, Y Lap

prm

Lap [ist, HvzSpeedlap

002 341

5.5.6 Afisarea parametrilor pentru antrenament

Pe durata antrenamentului, parametrii curenti pot fi indicati in 3 moduri diferite,

,Calculator pentru roata”, ,Traseu”, ,Profil inaltime” si prin valorile presetate
respectiv valorile stabilite prin Favorite.

Toti parametrii pentru antrenament ai turului curent sunt stocati in punctul de
meniu ,Memorie/date tur curent” si pot fi utilizati dupa efectuarea turului pentru
evaluarea antrenamentului.

5.5.7 Afisare informatii despre runde

Cu ajutorul functiei Runde puteti incepe o noua runda dupa incheierea unei
anumite distante sau la 0 anumita pozitie (sau intre timp). Acest lucru face
posibild compararea performantei dvs. la anumite intervale cu distante
asemanatoare.

Pentru functia Runde trebuie sa fie pornitd o inregistrare a antrenamentului.

Prin apasarea tastei functionale 48 runda curentd este incheiata si este
inceputa automat o runda noud. Timp de 8 secunde este afisat mesajul
.Informatii despre runde”. Aici sunt afisate valori relevante pentru ultima runda.
Apoi afisajul revine in modul de dinainte de afisare.

Functiile selectate pot fi modificate (vedeti ,10.10 Favorite®).

Indicatie

Datele de evaluare ale rundelor individuale le gasiti in meniul ,Memorie/tur actual
respectiv tururi stocate” (capitolul ,7.3.9 Date tur runde).
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Functii pentru antrenament

5.6 Functii pentru antrenament

5.6.1 Functia zoom pentru traseu si profil indltime

Cu ajutorul tastelor functionale 38 si puteti selecta setarea zoom optima.

5.6.2 Functia de revenire pe acelasi traseu

Cu functia ,Revenire pe acelasi traseu” aparatul ROX 10.0 GPS va aduce cu
siguranta la locul de plecare.

5.6.3 Mesajul traseu gasit

Mesajul ,Traseu gasit” apare atunci cdnd va deplasati pe un traseu incarcat
dinainte.

5.6.4 Alarma in afara traseului

LAlarma in afara traseului” va ajutd sa ramaneti pe traseu siva avertizeaza in
momentul in care il parasiti.

5.6.5 Mesaj directie gresita

In cazul in care v& deplasati in directie gresita, aparatul ROX 10.0 GPS identifica
acest lucru siva avertizeaza in mod corespunzator.

Daca un tur a fost stocat eronat (punctul de pornire si de destinatie au fost
inversate) cu functia ,Intoarcere pe traseu® (vedeti capitolul ‘5.5.1 Selectarea
setarilor pentru antrenament cu ajutorul meniului scurt’] puteti intoarce turul
direct la aparatul ROX 10.0 GPS.

Indicatie

Optiunea ,Intoarcere pe traseu” trebuie sé fie activata inainte de incarcarea unui
traseu, pentru a putea intoarce traseul!

5.6.6 Alarma punct de referinta

Alarma cu privire la punctele de referinta va aminteste faptul ca va indreptati
spre un punct de pe referinta interesant, ce a fost marcat dinainte.

5.7 Evaluare

Evaluarea turului actual, a tururilor stocate cét si a valorilor totale le gasiti in
punctul de meniu ,Memaorie”.
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Incarcare traseu

ROX 10.0

Capacitatea de stocare a datelor traseului

1

LOAD TRACK

6 Incarcare traseu

Incarcare traseu Trasee parcurse Trasee stocate

Aici pot fi selectate, pornite, afisate sau sterse traseele parcurse sau stocate.

Indicatie

Informatii privind capacitatea de stocare a traseelor si punctelor gasiti in capitolul
‘6.1.1 Memoria pentru datele traseului’.

6.1 Capacitatea de stocare a datelor traseului

Memaoria pentru antrenament ofera loc pentru pana la 100 de fisiere de
antrenament. In afaréa de aceasta, durata maxima de inregistrare depinde de
intervalul de inregistrare.

Din tabel puteti vizualiza timpii de inregistrare, in ore, in functie de intervalul de
inregistrare:

Interval de Timp de inregistrare in ore
inregistrare

1 sec 08:12:00
2 sec 16:25:00
9 sec 41:04:.00
10 sec 82:08:00
20 sec 164:16:00
30 sec 246:24:.00

Intervalul de inregistrare poate fi setat la punctul de meniu ,Setéari/Aparat”
(vedeti capitolul ,10.2 Aparatul®).

6.1.1 Memoria pentru datele traseului

Memoria traseului oferd spatiu pentru 50 de trasee, la care pot fi stocate in total
circa 42.000 puncte ale traseului.

Pot fi salvate maxim 384 de puncte de referinta. Ca punct de referintd puteti
marca si destinatii speciale (POI), care sunt aproape ca distanta.
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Incarcare traseu

Trasee parcurse

ROX 10.0

Eack =
Driven Tracks

Start Track

Show Track

>

Show Alti. Profile =

- Show Track

Back Track

X B
Show Alti. Profile

m
450

400

Exli]

=00

6.2 Trasee parcurse

Aici gasiti toate traseele parcurse.

Cum sa stergeti traseele parcurse gasiti in capitolul ,7.2 Tururi salvate®.

Dupé selectarea unui traseu prin apdsarea unei taste functionale (JZ) aveti
3 posibilitati de alegere:

— Pornire traseu

— Indicare traseu

— Indicare profil indltime

6.2.1 Pornire traseu

Cu ,Pornire traseu” puteti parcurge din nou traseul selectat.

Dupa selectarea punctului ,Pornire traseu”, cu tastele functionale 58 si si
confirmarea selectérii prin apasarea tastei functionale £8. traseul porneste.

Afisajul comutd automat in meniul de antrenament, in modul de afisare ,Traseu”.
Urmati traseul afisat pe ecran.

Cu tastele functionale 38 si puteti s& mariti si s& reduceti imaginea.

6.2.2 Indicare traseu

Cu ,Indicare traseu” puteti selecta afisarea distantei turului ales. Cu tastele

functionale 8 si puteti s& mariti si s& reduceti imaginea.

6.2.3 Indicare profil indltime

Cu ,Indicare profil indltime" puteti sa solicitati reprezentarea graficd a profilului pe

indltime al traseului.
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Incarcare traseu ROX 10.0
Trasee stocate

6.3 Trasee stocate

I Stured Tracks
HHERKIRCHE
5 166.91

km Indicatie

Informatii privind capacitatea de stocare a traseelor si punctelor de referinta
gasiti in capitolul ‘6.1.1 Memoria pentru datele traseului’.

Aici gasiti traseele dvs. pe care le puteti copia cu ajutorul SIGMA Data Center pe
aparatul ROX 10.0 GPS.

Data Center va ofera posibilitatea de a descéarca trasee de la alti utilizatori,

s& modificati si sa salvati sau chiar s va planificati singuri traseul pe o harta
interactiva. Aceste trasee pot fi apoi incarcate pe aparatul ROX 10.0 GPS.
Informatii mai exacte despre Data Center gasiti in instructiunile cu privire la Data
Center.

Dupé selectarea unui traseu prin apdsarea unei taste functionale Xz aveti
4 posibilitati de alegere:

Start Track

— Pornire traseu

Show Track b
Shaw Alti, Profite >| ~  Indicare traseu
Show Details ¥ — Indicare profil inaltime

SR  £54 | — Indicare detalii

6.3.1 Pornire traseu

Training :
¢ Trip Dist,

24- [][]B Cu ,Pornire traseu” puteti parcurge traseul selectat.
] H [}

Dupa selectarea punctului ,Pornire traseu”, cu tastele functionale 3@ si si
confirmarea selectérii prin apasarea tastei functionale £, traseul porneste.
—~ Afisajul comutd automat in meniul de antrenament, in modul de afisare ,Traseu”.
Urmati traseul afisat pe ecran.

6.3.2 Indicare traseu

Show Track

Cu ,Indicare traseu” puteti selecta afisarea distantei turului ales.
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Incarcare traseu
Trasee stocate

ROX 10.0

Eack Track
Show Alti. Profile

m
2250

12

agl_hohenkirchen_z

Distance 166.62 km
Alti. Asc. ' 1718 m

6.3.3 Indicare profil indltime

Cu ,Indicare profil indltime" puteti sa solicitati reprezentarea graficd a profilului pe

inaltime al turului.

6.3.4 Indicare detalii

Pentru turul selectat, aici gasiti urmatoarele detalii:

— Distanta

— Altitudinea 1

Www.sigmasport.com

ROX 10.0

Pagina 30



Memoria
Datele turului curent

ROX 10.0

MEMORY

Bicycle
Heart Rate

05.07.2013
09.24 Uhr....... 0.

Delete Tour!

Bicycle

Heart Rate

7 Memoria

Memoria Date tur actual Tururi memorate Valori totale

7.1 Datele turului curent

Aici gasiti toate valorile turului curent. Acestea sunt structurate in 11 subpuncte
(vedeti capitolul ,,7.3 Date salvate”).

7.2 Tururi salvate

Aici gasiti o privire de ansamblu a tururilor salvate.

Cu tastele functionale 38 si selectati turul pentru care doriti s& vedeti
datele si apoi apasati tasta functionald (L.

Aici gasiti toate valorile turului selectat. Acestea sunt structurate in 11 subpuncte
(vedeti 7.3 Date salvate*). In plus gasiti si punctul de meniu ,Stergere tur!”.

Aveti de asemenea posibilitatea de a sterge tururile individuale. Cu tastele
functionale A si selectati punctul “Stergere tur!” si apasati apoi tasta

functionald AR,

Apare intrebarea: ,Sunteti siguri?“. Mai apésati inca o data tasta functionala
D) siturul este sters.
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Date salvate

7.3 Date salvate

Current Tour Toate datele turului sunt salvate individual per tur.

Datele sunt structurate in 11 subdomenii:

Stored Tours

Bicicletd Ritmul cardiac

Ora

Total Values !

3.

9. Temperatura
7

9

1

Performanta

Functii referitoare la inaltime
La deal
Runde

1. Analiza grafica

La vale

=

0. Indicare traseu

Indicatie:

Determinarea valorilor (ritm cardiac, performantd, energie, cadentd) este
posibild numai prin utilizarea transmitatorului de ritm cardiac ANT+ respectiv
transmitatorului de cadentda ANT+.
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Memoria
Date salvate

ROX 10.0

Ave. Speed

Max. 5peed

70.83 km'h

53.60 km/hZ

Trip Distance

e
Heart Rate
Avg Heart Rate
E 38 bpm
Max.Heart Rate

Work in kj

7.3.1 Date tur bicicleta

In acest domeniu puteti citi urmé&toarele valori ale bicicletei:

— Viteza medie

- Viteza maxima

— Distanta

— Desfasurarea medie
— (Cadenta medie

— Cadenta maxima

7.3.2 Date tur ritm cardiac

—  Ritmul cardiac mediu

—  Ritmul cardiac maxim

— Media in % a ritmului cardiac maxim
—  Calorii

— Timpul in zona tint&

— Timp intensitate 1

— Timp intensitate 2

- Timp intensitate 3

— Timp intensitate 4

7.3.3 Date tur ora

— Data de pornire
— Ora de pornire
—  Timpul pentru antrenament

— Timpul de deplasare

7.3.4 Date tur performanta

— Performanta medie

— Performanta maxima

— Energia (kj]

- Performanta medie in W/kg

— Timp performanta zona tinta
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Date salvate

7.3.5 Date tur temperatura

Temperatura medie

Temperatura minima

Temperatura maxima

7.3.6 Date tur functii referitoare la inaltime
- Inaltimea medie

- Panta medie

— Rata medie de urcare

7.3.7 Date tur la deal

— Altitudinea 1

- Inaltimea maxima

— Distanta 1

— Timpul de deplasare 1

- Viteza medie 1

— Rata medie de urcare 1
— Rata maxima de urcare 1
— Panta medie 1

— Panta maxima 1

— Desfasurarea medie 1

7.3.8 Date tur la vale

— Altitudinea |

— Distanta {

— Timpul de deplasare |

- Viteza medie |

— Rata medie de coborére {
— Rata maxima de coborére {
— Panta medie {

— Panta maxima {

— Desfasurarea medie |
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Date salvate
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Avelap Time

00:00:34 _

Show Track

kmsh
125

100

5

M

7.3.9 Date tur runde

Timpul mediu al rundelor
Distanta medie a rundelor
Runda

Runda 01, 02 ...... (viteza medie, distanta)

In fiecare submeniu gasiti toate valorile individuale pentru fiecare runda
individuala:

1. Timpul rundelor 2. Timpul de la pornire

3. Distanta rundelor 4. Distanta de la pornire

9. Viteza medie runda 6. Viteza maxima runda

7. Ritmul cardiac mediu perrundd 8. Ritmul cardiac maxim per
runda

9. Calorii per runda 10. Cadenta medie runda

11. Cadenta maxima runda 12. Performanta medie runda

13. Performanta maxima runda 14. Tnaltimea medie runda

15. Inaltimea maxima rundé 16. Altitudine runda 1

17. Altitudine runda | 18. Panta medie 1

19. Panta medie

7.3.10 Date tur indicare traseu

Aici este reprezentata grafic distanta turului dvs.

7.3.11 Date tur analiza grafica

Aici sunt reprezentate analize grafice ale urmatoarelor valori:

Viteza

Ritmul cardiac
Cadenta
Performanta

In&ltimea
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Valori totale

7.4 \Valori totale

Total Values
Bicycle

Gasiti structurate valorile totale pentru cele 3 roti de bicicletd pentru
Heart Rate urmatoarele subdomeni:

Uphill 1. Bicicleta 2. Ritmul cardiac
Downhill 3. Ladeal 4. Lavale

7.4.1 \Valori totale bicicleta

Aici gasiti pentru fiecare bicicleta valorile totale pentru distanta si timpul de

deplasare.
Bike 1 Trip Time

01:05:39

7.4.2 Valori totale ritm cardiac
Heart Rate

Bike 1 Calories

6523 keal

Aici gasiti pentru fiecare bicicleta valorile totale pentru calorii.

7.4.3 Valori totale la deal

Aici gasiti pentru fiecare bicicletd valorile totale pentru Altitudine 1, Tnaltimea
maxima, Distanta T si Timpul de deplasare 1.

7.4.4 \Valori totale la vale

Aici gasiti pentru fiecare bicicleta valorile totale pentru Altitudine |, Distanta { si
Timpul de deplasare .

Bike 1 Trip Time 4
: e OO F 2 F
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Informatii de stare
Baterie/Acumulator

ROX 10.0

1

STATUS INFQ

Back Status K =B

Battery
Device

" GPS-Signal

Precision: 30 m
M 49%34'36 3-E 011712'20,4
09.07.2013 - 0856

11l 1
26092803051507 19 10 2124

L
Internal Memory

Status

4.4 %
Of 100 % In Use

93.6 % Free

8 Informatii de stare

< <

Informatii de
stare

Baterie Semnalul GPS Memoria

8.1 Baterie/Acumulator

— Receptorul aparatului ROX 10.0 GPS

Aparatul ROX 10.0 GPS este prevazut cu un acumulator. Incarcarea se
realizeaza cu ajutorul cablului micro USB prin intermediul racordului USB de

la PC sau cu ajutorul aparatului USB de incarcare furnizat.

Nivelul de incarcare este indicat intotdeauna in partea din dreapta sus pe
ecran. Daca aparatul este oprit, pe durata incarcarii veti putea vedea nivelul

de incarcare in mijlocul ecranului.

8.2 Semnalul GPS

Aici gasiti toate informatiile despre semnalul GPS:
— Acuratetea in metri

— Poztia

— Datasiora

— Sateliti si puterea semnalului

8.3 Memoria

Aici puteti vedea céat spatiu intern este ocupat, respectiv cat este liber.
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Functii suplimentare
Ora de oprire

ROX 10.0

EXTRAS

Stopwatch

01252

00:09,

d¥1

Extras Edit
Countdown

00:01:4/

Cancel

1HY 1S

Calib.

Eack Extras

Compass

-

M 4923437 2-E 01121189

9 Functii suplimentare

< <

Numaratoare
inversa

Functii supli-
mentare

Ora de oprire Busola

Indicatie

Prin intermediul functiei normale de antrenament a aparatului ROX 10.0 GPS
dispuneti si de alte functii, pe care le puteti utiliza in afara antrenamentului dvs.

9.1 Ora de oprire

Cu ajutorul orei de oprire va puteti ldsa timp intre activitatile sportive.

Ora de oprire este pornitd cu tasta functionald £Z5B. Aceasta ora de oprire
functioneaza indiferent de alte functii din meniul de antrenament.

Prin apasarea din nou a tastei functionale £ (dupa pornirea orei de oprire)
pot fi cronometrate si rundele. Cu tasta G poate fi opritd si cu LNZ) readusé
la O.

Cu ajutorul tastelor functionale 33 si puteti derula lista rundelor.

9.2 Numaratoare inversa

Utilizati functia numaratoare inversa pentru a nu pierde evenimente importante.

Pentru a programa numératoarea inversa dinainte, apasati tasta £A4E). Cu
ajutorul tastelor functionale 58 si si a tastei functionale AR puteti seta
timpul.

Dupa setarea timpului porniti numaratoarea inversa prin apdsarea tastei £
. Pentru intreruperea numaratorii inverse apasati tasta (J4g) iar pentru oprirea
numaratorii inverse apésati tasta .

Indicatie

Aveti grijd, numaratoarea inversa din meniul ,Functii suplimentare” este
independenta de numaratoarea inversa din meniul ,Antrenament”.

9.3 Busola

Busola serveste afisarii directiei si astfel va puteti deplasa pe terenurile deschise.
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Setari
Unitatea de masura

ROX 10.0

SETTINGS

Altitude

10 Setari

i < <

Unitatea de

)

¢

Setari . . Aparatul Roata 1-3 & Total
mésura

«
\J
Zona de

Utilizatorul . . Zona tinta
intensitate

naltimea

Performanta zona
tinta

Setari din
fabricatie

Actualizare
firmware

Setari GPS Favorite

Toate functiile pot fi setate fie direct in aparatul ROX 10.0 GPS, fie pe PC si apoi
transferate in aparatul ROX 10.0 GPS.

10.1 Unitatea de masura

Pentru aparatul ROX 10.0 GPS puteti stabili urmatoarele unitati de masura:
- Viteza (km/h, mph]

— Distanta (km, mile)

- Tnaltimea (metri, picioare)

— Temperatura (°C, °F)

— Greutatea (kg, Ib)

— Data (ZZLLAAAA, LL/ZZ/AAAA)

— Ora (24h, 12h)

10.2 Aparatul

— Limba
Cu tastele functionale 38 si si la final prin ap&sarea tastei functionale
AIB puteti selecta limba aparatului ROX 10.0 GPS.

— Interval de inregistrare

Cu tastele functionale 38 si si la final prin ap&sarea tastei functionale
AIB puteti selecta intervalul de inregistrare (1 sec, 2 sec, 5 sec, 10 sec,
20 sec, 30 sec] al aparatului ROX 10.0 GPS.

Ce influenta are intervalul de inregistrare asupra capacitatii de stocare gasiti
in capitolul ,6.1.1 Memoria pentru datele traseului”.

—  Fusul orar

Cu tastele functionale 38 si si la final prin ap&sarea tastei functionale
D puteti selecta fusul orar (Berlin + 01:00, Londra + 00:00 etc.).
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ROX 10.0

Type
Race Drop

— Ora de vara (Pornire/oprire]

— Numaratoare inversa (Pornire/ oprire)

Cu tastele functionale 38 si si la final prin apasarea tastei functionale
LD puteti stabili timpul pentru numaratoarea inversé, care sé va ajute

la incheierea antrenamentului dvs. Numaratoarea inversa incepe sa se
deruleze de indata ce este pornit antrenamentul.

— Numele propriu

— Pauza automata (Pornire/oprire)
— Alarma zone tinta (Pornire/ oprire)
— Sunete taste (Pornire/oprire)

— Sunete sistem (Pornire/ oprire]

— Contrast

Cu tastele functionale 33 si si la final prin apasarea tastei functionale
AB puteti seta contrastul (1-4) aparatului ROX 10.0 GPS.

— Timpul de iluminat

Cu tastele functionale 38 si si la final prin ap&sarea tastei functionale
AIB puteti seta timpul de iluminat (permanent, 5 min, 2 min, 30 sec)
pentru aparatul ROX 10.0 GPS.

10.3 Roata 1-3 & Total

Aici puteti seta urmatoarele date, pentru pana la 3 roti:

— Tip de bicicleta (bicicletad de curse cu ghidon in jos, bicicleta de curse cu
ghidon in sus, mountain bike)

—  Greutatea rotii (1,0-50,0 kg)

— Dimensiunea rotii (500-3999 mm)
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Roata 1-3 & Total

ROX 10.0

3 1 Search
ANT + Pairing
Speed 1

ID:SIG42623

Total '\Falues

Total Distance

10.3.1 Imperecherea cu aparatul ROX 10.0 GPS

Imperecherea ANT+ (viteza, cadentd, ritm cardiac, performanté)

Senzorul de imperecheat trebuie sa fie activat (prin intermediul magnetului
la transmitatorul de viteza si cadenta ANT+, sau montarea curelei de piept la
transmitatorul ritmului cardiac).

Cu tastele functionale 38 si selectati senzorul corespunzator pentru
imperecheat si porniti procedeul de imperechere cu tasta 4R,

Pentru scurt timp apare ,Cautare” apoi este afisat ID-ul senzorului. Procedeul de
imperechere este astfel incheiat si senzorul poate fi utilizat la antrenament.

Indicatie

Pastrati distanta dintre senzor si aparatul ROX 10.0 GPS intre 1 si 2 metri.
Asigurati-va ca pe o distanta de 20 metri nu se gasesc alti senzori ANT+.

Cu aceasta setare, senzorilor le este atribuitd o anumita roata (roata 1, 2

sau 3). La antrenament, trebuie sa selectati manual roata cu care doriti sa va
deplasati in modul antrenament. Vedeti in acest sens capitolul "2.5 Sincronizarea
senzorilor" (presetare: roata 1).

— Valori totale (distanta totald, timpul total de deplasare, caloriile totale,
altitudinea totala la deal, indltimea maxima totald, distanta totala la deal,
timpul total la deal, altitudinea totala la vale, distanta totala la vale, timpul
total la vale)

Aici puteti introduce valori deja disponibile (de exemplu preluarea valorilor din
aparatul dvs. vechi). Valorile nou introduse sunt calculate corespunzator.

10.3.2 Imperecherea instrumentelor de masurare a performantei

Cu tastele functionale 38 si selectati ,Setare instrumente de masurare a
performantei” si apésati AR,

Apasati din nou £ pentru a porni imperecherea cu instrumentul de masurare
a performantei.

Activati instrumentul de masurare a performantei asa cum prevede producatorul
(marea majoritate rotesc manivela sau roata).

Daca imperecherea s-a incheiat cu succes, aveti posibilitatea s& porniti si sa
opriti procedeul automat pentru determinarea pozitiei de zero si /sau sa calibrati
manual pozitia de zero. Atentie, acest lucru nu este necesar la fiecare instrument
de masurare a performantei. Pentru aceasta consultati instructiunile de utilizare
a instrumentului de masurare a performantei.

Indicatie

Pozitia de zero este o valoare pe care instrumentul de masurare a performantei
o transmite la aparatul ROX 10.0 GPS, cand nicio forté nu influenteaza
instrumentul de masuare a puterii. Este important ca pozitia de zero sa fie setata
inainte de deplasare sau sa fie activata pozitia de zero automata. Pe baza acestor
valori sunt calculate toate datele privind performanta.
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Inaltimea

ROX 10.0

Eack Set

Home Altitude 1

Home Altitude 2

- 200 m

Date OF Birth
02.02.1983

Body Weight

ATENTIE:

Pentru a utiliza valorile instrumentului de masurare a performantei, trebuie sa
accesati: "Setari —> Aparat —> Instrument de masurare a performantei/Formula"!

10.4 Iniltimea

Inaltimea de pornire este inaltimea locului dvs. obisnuit de pornire (de regulé
localitatea de domiciliu). Aceasta valoare o puteti obtine de pe o harta a strazilor
sau a localitatii. Se seteaza o singura data in aparatul ROX 10.0 GPS. La aparatul
ROX 10.0 GPS aveti posibilitatea de a seta 3 inaltimi diferite de pornire.

- Tnaltimea de pornire 1
- Tnaltimea de pornire 2
- Tnaltimea de pornire 3

— Lista cu repere

Aici sunt salvate punctele de masurare a inadltimii de la calibrarea inaltimii
IAC+ (vedeti capitolul ‘5.2 Calibrarea inaltimii IAC+’).
Aici aveti posibilitatea sa stergeti puncte de masurare a inaltimii individuale.

Indicatie

Sunt salvate maxim 20 de puncte de masurare a inaltimii.

10.5 Utilizatorul

Aici puteti seta urmatoarele date ale utilizatorului:
—  Genul (masculin, feminin)

— Data nasterii (ZZ,LLLAAAA

— Greutatea corpului (20-200 kg])

- Inaltimea (100-250 cm)

— Latimea umerilor (40-80 cm)

— Ritmul cardiac maxim (100-240 bpm]

10.6 Ritmul cardiac al zonelor de intensitate

Aparatul ROX 10.0 GPS dispune de 4 zone de intensitate, care va usureaza
controlul antrenamentului. Valorile sunt calculate automat in func ie de valoarea
maxima a ritmului dvs. cardiac. Valorile in % ale zonelor de intensitate individuale
pot fi modificate manual de catre dvs.

Cele 4 zone calculate dinainte sunt:
— Zona de intensitate 1 (60-70 %)

— Zona de intensitate 2 (70-80 %)
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Ritmul cardiac al zonei tinta

ROX 10.0

Set Edit

140 - 159 bpm

Back Set Edit
Power Target Zone

aner Target Zone

- 250 Watt

Eack Set Off

GPS Settings

GPS Format

— 1 T

OFf-Track-Alarm

— Zona de intensitate 3 (80-90 %)

— Zona de intensitate 4 (90-100 %)

Indicatie

Tn Modul antrenament puteti vizualiza functia zonelor de intensitate cu
distribuirea frecventelor pentru antrenamentul dvs. curent.

10.7 Ritmul cardiac al zonei tinta

Aparatul ROX 10.0 GPS dispune de 3 zone tinta. Zonele tinta ,Fitness” si ,Ardere
grasimi” sunt calculate automat in functie de ritmul dvs. cardiac maxim, la zona
tinta ,Individual” puteti identifica singuri valorile ritmului cardiac. Functia zone tinta
poate fi dezactivata.

— Fitness

— Arderea grasimilor
— Individual

- Oprit

Daca zona tinta este pornitd, in modul antrenament sunteti avertizati daca
sunteti sub sau ati depasit zona tintd, pe l&nga ritmul cardiac, printr-o sageata
indicatoare pentru zone si un semnal sonor.

10.8 Performanta zonei tinta

Aici pot fi setate valorile pentru functia de performanta a zonei tinta sau poate fi
dezactivata functia. Pot fi setate urmatoarele valori:

— Pornit sau oprit

— Limita inferioara si limitd superioara

10.9 Setari GPS

—  GPS (Pornire/ oprire]
— Format coordonate GPS (hddd°mm’ss,s sau hddd°mm,mmm]

— Alarma pentru abaterea de la traseu (40 m, 80 m, 150 m, oprit)

Aceasta alarma semnalizeaza faptul ca va gasiti lateral fatd de traseu. Puteti
seta de la ce distantd (40 m, 80 m, 150 m, oprit) sa fie pornita alarma,
respectiv dezactivata.
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Favorite

— Alarma puncte de referinta (punctele de referinta sunt destinatii marcate de
dvs. ca fiind speciale (POI), aproape de traseu).

Aceasta alarma va semnalizeaza distanta unui punct de referinta. Puteti seta
de la ce distanta (40 m, 80 m, 150 m, oprit) sa fie pornita alarma, respectiv
dezactivata.

— Zoom automat distanta (Pornire,/oprire)

10.10 Favorite

..... Select
The View

..... Favoritele A si B pot fi ocupate cu functii ale modului de afisare (Calculator pentru
roatd, Traseu, Profil indltime, Informatii despre runde). Acestea pot fi alese de
dvs.

Astfel puteti stabili favoritele dvs.:

_ﬂ___ﬂ: 1. Cu tastele functionale 38 si puteti selecta care din functii sa fie
Favorite A sau Favorite B si apasati £3.

2. Cu tastele functionale I si selectati modul de afisare (Calculator
pentru roata, Traseu, Profil inaltime sau Informatii despre runde) si apasati

aD

3. Tn modul de afisare ,Calculator pentru roata“ puteti defini afisarea a pana la
10 valori si a pozitiilor lor. Cu tastele functionale 38 si selectati la ce
pozitie (1-10) s& fie indicata valoarea, apoi confirmati cu L.

Indicatie

In modul de afisare ,Traseu”, ,Profil inaltime” si ,Informatii despre runde” pot fi
selectate cate 6 functii pentru fiecare (1A-3B).

4. Selectati zona functiei cu 233 si A In privirea de ansamblu si apasati L.

5. Va sunt afisate functiile asociate, cu tastele functionale SR i selectati
ce doriti si apasati L.

6. Alegerea este confirmata si este pusa o bifa.

7. Apoi ajungeti automat iarasi la etapa 3. Selectati urmatoarea pozitie si
repetati etapele 4 pana la 6.

8. Cu tasta functionalsd €ZE puteti selecta iarasi modul de afisare (vedeti etapa
2) si stabiliti pozitiile respectiv functiile pentru acesta.

In cele ce urmeaza gasiti toate functiile ce pot fi selectate, care va stau la
dispozitie la Favorite:
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Favorite

Calculator pentru roata

Viteza curenta Viteza medie

Viteza maxima Distanta parcursa
Desfasurarea Desfasurarea medie
Cadenta curenta Cadenta medie

Cadenta maxima

Ritmul cardiac curent Ritmul cardiac mediu
Ritmul cardiac maxim % din ritmul cardiac maxim
Medie % din ritmulul cardiac maxim Calorii

Zona tinta Zona de intensitate

Profil ritm cardiac

Timpul pentru antrenament Timpul de deplasare
Ora Data
Numaratoare inversa

Performanta curenta Performanta medie 3s
Performanta medie 30s Performanta medie
Performanta maxima Energia in kj
Performanta curenta \Watt/ kg Performanta zonei tinta

Temperatura curenta Temperatura minima

Temperatura maxima

Inaltimea curenta Panta in %

Rata de urcare Profil inaltime

Altitudinea Inaltimea maxima
Distanta 1 Timpul de deplasare 1
Viteza medie 1 Rata maxima de urcare 1
Panta medie Panta maxima

Desfasurarea medie

Altitudinea { Distanta !
Timpul de deplasare | Viteza medie
Rata maxima de coborare { Desfasurarea medie

Starea bateriei Acuratetea GPS
Semnalul GPS
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Timpul pana la tinta Timp sosire
Distanta pana la tinta Directia
Traseu scurt

Punds
Numarul de runde Timpul rundelor
Distanta rundelor Viteza medie per runda
Viteza maxima per runda Ritmul cardiac mediu per runda
Ritmul cardiac maxim per runda Calorii per runda
Cadenta medie per runda Cadenta maxima per runda
Performanta medie per runda Performanta maxima per runda
Altitudinea per runda 1 Altitudinea per runda !
Panta medie per runda 1 Panta medie per runda |

Traseu, profil inaltime

Viteza curenta Viteza medie

Viteza maxima Distanta parcursa
Desfasurarea Desfasurarea medie
Cadenta curenta Cadenta medie
Cadenta maxima

Ritmul cardiac curent Ritmul cardiac mediu
Ritmul cardiac maxim % din ritmul cardiac maxim
Medie % din ritmul cardiac maxim Calorii

Timpul pentru antrenament Timpul de deplasare
Ora Data
Numaratoare inversa

Performanta curenta Performanta medie 3s
Performanta medie 30s Performanta medie
Performanta maxima Energia in kj

Performanta curenta Watt/kg

Temperatura curenta Temperatura minima

Temperatura maxima

In&ltimea curenta Panta in %

Rata de urcare

Altitudinea Inaltimea maxima
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Distanta 1

Timpul de deplasare 1

Viteza medie 1

Rata maxima de urcare 1

Panta medie 1

Panta maxima 1

Desfasurare medie 1

La vale

Altitudinea {

Distanta !

Timpul de deplasare 1

Viteza medie {

Rata maxima de coboréare |

Panta medie |

Panta maxima !

Desfasurare medie !

Stare

Starea bateriei

Acuratetea GPS

Navigare
Timpul pana la tinta Timp sosire
Distanta pana la tinta Directia

Runda

Numarul de runde

Timpul rundelor

Distanta rundelor

Viteza medie per runda

Viteza maxima per runda

Ritmul cardiac mediu per runda

Ritmul cardiac maxim per runda

Calorii per runda

Cadenta medie per runda

Cadenta maxima per runda

Performanta medie per runda

Performanta maxima per runda

Inaltimea medie per runda

In&ltimea maxima

Altitudinea per runda 1

Altitudinea per runda |

Panta medie per runda 1

Panta medie per runda !

Runda

Informatii despre runde

Numarul de runde

Timpul rundelor

Timpul de la pornire

Distanta rundelor

Distanta de la pornire

Viteza medie per runda

Viteza maxima per runda

Ritmul cardiac mediu per runda

Ritmul cardiac maxim per runda

Calorii per runda

Cadenta medie per runda

Cadenta maxima per runda

Performanta medie per runda

Performanta maxima per runda

Inaltimea medie per runda

Inaltimea maxima

Altitudinea per runda 1

Altitudinea per runda |

Panta medie per runda 1

Panta medie per runda !
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Firmware Update

Connected!
and then press EMTER

Currant Fu Version:
F-5GE-20-13020M

Reset To Factory Set.

Reset To Factory
Settings?
All Data will be lost!

10.11 Actualizare firmware

Atentie

La actualizarea firmware, toate valorile sunt setate pe zero si toate setarile sunt
resetate la valorile din fabricatie. Inainte de a porni actualizarea firmware, salvati
tururile si datele relevante pe PC-ul dvs.

Pentru a efectua o actualizare firmware, procedati dupa cum urmeaza:

1. Conectati aparatul ROX 10.0 GPS si PC-ul dumneavoastra cu cablul micro
USB si apasati in final 4@ la ROX 10.0 GPS.

2. Porniti acum pe PC-ul dvs. programul ,,Data Center®.

3. Selectati la Data Center optiunea pentru actualizare firmware si urmati
instructiunile de acolo. Informatii mai exacte gasiti in instructiunile de la Data
Center.

Dupa actualizare, aparatul ROX 10.0 GPS se opreste.

10.12 Setari din fabricatie

Atentie

La resetarea aparatului ROX 10.0 GPS la setarile din fabricatie, toate valorile
sunt aduse la zero si toate setarile din momentul livrarii sunt resetate. Inainte de
resetarea la setarile din fabricatie, salvati tururile si datele relevante pe PC-ul dvs.

Pentru a reseta la valorile din fabricatie procedati dup& cum urmeaza:
1. Selectati ,Da” cu tastele functionale 33 si KR4, iar |a final apasati (D,
2. Apare intrebarea: ,Sunteti siguri?”. Confirmati cu £lE.

3. Aparatul este resetat la setarile din fabrica.

Dupa ce aparatul ROX 10.0 GPS a fost resetat la valorile din fabricatie, se
opreste.
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11 Indicatii, remedierea defectiunilor, intrebari si
raspunsuri

11.1 Indicatii

11.1.1 Rezistenta la apa a aparatului ROX 10.0 GPS

Aparatul ROX 10.0 GPS este rezistent la apa conform standardului IPX7.
Se poate umba prin ploaie fara a periclita aparatul. Puteti utiliza si tastele.

11.1.2 Rezistenta la apa a transmitatorului (accesoriu optional)

Transmitdtor vitezd ANT+ si transmitdtor cadentd ANT+

Rezistenta la apa conform IPX7:
Se poate umba prin ploaie fara a periclita aparatul.

Transmitator ritm cardiac ANT+
Rezistenta la apa pana la 3 ATM si astfel adecvat pentru multe activitati sportive.
General

Transmisia radio ANT+ nu functioneaza sub apa!

11.1.3 Tntr'et;.iner'ea curelei pentru piept (accesoriu optional)

Cureaua pentru piept COMFORTEX+ din material textil poate fi spalata in masina
de rufe la +40 °C Utilizati detergent din comert. Va rugadm sa nu utilizati agenti de
inalbire sau detergenti cu agenti de inalbire. Nu utilizati sapun sau balsam de rufe.

Nu curatati chimic COMFORTEX+. Nici cureaua si nici transmitatorul nu se
vor introduce in uscdtoare de rufe. Puneti cureaua la uscat. Se pune la uscat
indreptand cureaua usor cu méana, fara a stoarce. Nu célcati COMFORTEX+.

11.1.4 Indicatii pentru antrenament

Inaintea inceperii antrenamentului consultati medicul pentru a evita eventuale
riscuri. In special in cazul in care exista boli cardiovasculare.

Recomandam persoanelor cu stimulatoare cardiace, ca inaintea utilizarii
sistemelor noastre sa verifice neaparat compatibilitatea acestora impreuna cu
un medic!
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Remedierea defectiunilor

11.2 Remedierea defectiunilor

Nu este afisata nicio viteza cu ajutorul transmitatorului de vitezd ANT+

Ati verificat distanta magnet,/transmitator de viteza ANT+ (max. 12 mm)?
Daca distanta a fost corect setata, transmitatorul clipeste de 10 orila
contactul cu magnetul.

Transmitatorul de vitezé ANT+ si magnetul sunt disponibili?
Ati verificat daca magnetul este magnetizat?

Transmitatorul de viteza ANT+ a fost imperecheat cu aparatul
ROX 10.0 GPS? (vedeti capitolul “10.3 Roata 1-3 & Total’)

Ati verificat starea bateriei transmitatorului de vitezd ANT+? Apasati tasta de
la transmitator si verificati daca LED-ul se aprinde.

Nu este afisata nicio viteza cu ajutorul semnalului GPS

Puteti opri functia GPS din meniul ,Setari/Setari GPS”. Este aceasta pornita?
Va deplasati in aer liber?

Aparatul dvs. ROX 10.0 GPS are legatura cu satelitul? (vedeti capitolul ‘8.2
Semnalul GPS’). Atentie, la inceput poate dura putin (circa 1 minut) pana
céand

se receptioneaza un semnal GPS valabil.

Nu este afisata nicio cadenta

Ati verificat distanta magnet/transmitator de cadentd ANT+ (max. 12 mm)?
Daca distanta a fost corect setatd, transmitatorul clipeste de 10 orila
contactul cu magnetul.

Transmitatorul de cadenta ANT+ si magnetul sunt disponibili?
Ati verificat dacd magnetul este magnetizat?

Transmitatorul de cadenta ANT+ a fost imperecheat cu aparatul
ROX 10.0 GPS? (vedeti capitolul “10.3 Roata 1-3 & Total’)

Ati verificat starea bateriei transmitatorului de cadentd ANT+?

Nu este afisat niciun puls

Electrozii sunt suficient de umezi?
Transmitatorul de ritm cardiac ANT+ este fixat corect pe corp?

Transmitatorul de ritm cardiac ANT+ a fost imperecheat cu aparatul
ROX 10.0 GPS?

Ati verificat starea bateriei transmitatorului ritmului cardiac ANT+?

Nu este afisat nimic pe ecran

Ati verificat nivelul de incarcare a aparatului ROX 10.0 GPS?

Acumulatorul este incarcat?
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— Aparatul ROX 10.0 GPS este pornit?

Afisajul ecranului este negru/inert

— Temperatura este prea ridicata (> 60 °C) sau prea scazuta (< O °C)?

Afisaj eronat al vitezei
— Sunt montati 2 magneti?

— Magnetul este pozitionat corect (paralel si central fatd de emitatorul de
viteza ANT+)?

— Dimensiunea rotii este corect setata?

11.3 Intrebari si raspunsuri

Poate fi schimbata bateria de cétre utilizator?

Aparatul ROX 10.0 GPS se poate utiliza numai cu un acumulator litiu-ion bine
montat. De aceea, schimbarea bateriei nu poate fi realizata de unul singur.

O caracteristica a acumulatorului litiu-ion este c& dupa un anumit timp si/sau
dupa céateva cicluri de incarcare, isi pierde o parte din capacitatea de incarcare.
Dupa céativa ani si mai multe cicluri de incarcare, capacitatea unui acumulator litiu-
ion ajunge la circa 75 %.

In cazul in care acumulatorul este defect, v& rugdm s& contactati departamentul
de service SIGMA SPORT. Acumulatorul va fi schimbat aici.

Daca pastrati aparatul ROX 10.0 GPS mai mult timp farad sa- utilizati (peste 3
luni), trebuie sa tineti cont de faptul ca temperatura de depozitare este situatd
intre O si 20 °C si umiditatea aerului mai scazuta. Nivelul de incarcare inaintea
depozitarii trebuie sa fie de circa 60 %.

Acumulatorul nu poate fi incarcat complet?

Decuplati cablul micro USB de la aparatul ROX 10.0 GPS si cuplati-l din nou dupa
20 de secunde.

Se poate incarca aparatul ROX 10.0 GPS pe durata deplasarii?

Da, aparatul ROX 10.0 GPS poate fi incarcat si pe durata deplaséarii cu ajutorul
unei surse de alimentare externe (de exemplu SIGMA [ION Akku si SIGMA IICON),
in acest fel durata de utilizare fiind prelungita simtitor. Atentie, pentru incarcare
trebuie s& deschideti capacul de protectie, iar aparatul ROX 10.0 GPS nu este
protejat impotriva apei!

Pe ecran apare o baterie taiata cu o linie. Cum trebuie procedat?

Aparatul ROX 10.0 GPS este prea cald. In niciun caz nu incarcati aparatul ROX
10.0 GPS atunci cand pe ecran apare o baterie taiata cu o linie. Lasati aparatul
s& se rdceasca mai intai!

Aveti grija, incarcati acumulatorul numai daca temperatura exterioara se situeaza
intre O si 40° C.
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O alta persoana cu un calculator de bicicletd/ceas pentru puls poate cauza
perturbari?

Senzorii ANT+ functioneaza digital la frecventa ridicata si din aceasa cauza sunt
foarte insensibili la perturbarile electromagnetice. Prin procesul de imperechere,
senzorii sunt atribuiti anumitor roti. Toti senzorii ANT+ care nu sunt imperecheati,
sunt ignorati in modul antrenament. Datoritd acestui lucru, perturbarea reciproca
a aparatelor este aproape exclusa.

Care este durata de viata a unei baterii din transmitator?

De regula toti cei 3 transmitatori sunt astfel conceputi incéat durata de
viata a bateriei sa fie de cel putin 1 an (calculat la o utilizare de 1 ora pe zi).
Transmitatorul de ritm cardiac are o durata de viata de 3 ani.

Sistemul de transmitere ANT+ este compatibil cu alte sisteme de
transmitere (ca de exemplu Bluetooth, STS, DTS etc.)?

Nu, sistemele de transfer nu sunt compatibile intre ele.
Indltimea se modifica desi eu raman in aceeasi pozitie, de ce?

Masurarea diferentelor de nivel ale aparatului ROX 10.0 GPS are la bazé o
masurare a diferentelor de nivel barometric. Intrucat presiunea barometrica se
modificd permanent, se poate ajunge la o0 modificare a inaltimii curente desi nu va
miscati.

De ce trebuie calibrata intotdeauna inaltimea curenta?

Pentru ca se utilizeaza presiunea barometrica a aerului pentru a determina
indltimea curentd, maodificarile permanente ale presiunii curente a aerului

conduc la modificari ale inaltimii curente. Pentru a compensa aceste maodificari

si pentru a atinge o exactitate de 1 metru la inaltimea curentd indicata, se va

indica Tnaintea fiecarei curse la aparatul ROX 10.0 GPS o indltime de referinta.
Introducerea inaltimii de referintd se numeste calibrare.

Transmisia datelor intre aparatul ROX 10.0 GPS si software-ul Data Center
Software nu functioneaza/ este defectuoasa sau inceata:

Aveti grija, aparatul ROX 10.0 GPS trebuie sa fie instalat la portul COM in
Managerul de dispozitive.

Evitati conectarea printr-un port USB.
Sunt de preferat racordurile USB 1.1 sau 2.0.

Daca problemele cu transmisia de date continug, va rugdm sa contactati centrul
nostru de service.
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12 Date tehnice

12.1 Valori maxime, minime, standard

Unitate Min. Max.
Bicicleta
Viteza curentd kmh,/mph 2,2 199,8
Viteza medie kmh/mph 0,00 199,80
Viteza maxima kmh/mph 0,00 199,80
Distanta parcursa km,/ mi 0,00 9999,99
Desfasurarea m,/U 0,0 10,0
Desfasurarea medie m,/ U 0,0 10,0
Cadenta curenta upm 20 180
Cadenta medie upm 20 180
Cadenta maxima upm 20 180
Ritmul cardiac
Ritmul cardiac curent bpm 30 240
Ritmul cardiac mediu bpm 30 240
Ritmul cardiac maxim bpm 30 240
% din ritmul cardiac maxim % 12 240
Medie % din ritmul cardiac maxim % 12 240
Calorii kcal 0 99989
Timpul
Timpul pentru antrenament mm:ss,x/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
Timpul de deplasare mm:ss,x/hhh:mm:ss 00:00,0 999:59:59
Ora hh:mm:ss (24 h) 00:00:00 23:59:59
Data ZZ1LAAAA 01.01.2011 |31.12.2099
Numaratoare inversa hh:mm:ss 00:00:00 09:59:59
Performanta
Performanta curenta Watt 0 2000
Performanta medie 3s Watt 0 2000
Performanta medie 30s Watt @] 2000
Performanta medie Watt 0 2000
Performanta maxima Watt 0 2000
Energia in kj kj 0 99999
Performanta curenta Watt/ kg Watt/ kg 0 40
Performanta zonei tinta Watt 0 2000
Temperatura
Temperatura curenta °C -10,0 +70,0
Temperatura minima °C -10,0 +70,0
Temperatura maxima °C -10,0 +70,0
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Unitate Min. Max.
Indltimea
Inaltimea curenta m -999 4999
Panta (in %) % -99 g8
Rata curenta de urcare m,/ min -499 499
La deal
Cresterea pe inaltime m 0 99999
Inaltimea maxima m -999 4999
Distanta de deplasare la deal km 0 9999,99
Timpul de deplasare la deal mm:ss,x/hhh:mmm:ss | 00:00,0 999:59:59
Viteza medie la deal km/h 0,00 199,80
Vitez& maxima pozitiva de urcare m,/ min 0 499
Panta medie la deal % 0 99,5
Panta maxima la deal % 0 gg
Desfasurarea medie la deal m/U 0,0 10,0
La vale
Caoboréare m 0 -99999
Distanta de deplasare la vale km 0 9999,99
Timpul de deplasare la vale mm:ss,x/hhh:mm:ss 00:00,0 999:59:59
Viteza medie la vale km/h 0,00 199,80
Ratd maxima negativa de coborare m,/ min -499 0
Panta medie la vale % -99,5 0
Panta maxima la vale % -99 o
Desfasurarea medie la vale m,/U 0.0 10,0
Stare
Starea bateriei % 0 100
Acuratetea GPS m 0 -
Puterea semnalului GPS - - -
Navigare
Timpul pana la tinta (estimativ) hh:mm:ss 00:00:00 99:59:59
Timp de sosire estimat hh:mm:ss 00:00:00 23:59:59
Distanta pana la tinta km @] 9999,99
Directia FARA UNITATE N NW
Runde
Numérul de runde FARA UNITATE 0 999
Timpul rundelor mm:ss,x/hhh:mmm:ss | 00:00,0 999:59:59
Timpul de la pornire mm:ss,x/hhh:mm:ss 00:00,0 999:59:59
Distanta rundelor km @] 9999,99
Distanta de la pornire km 0 9999,99
Viteza medie per runda km/h 0,00 199,80
Viteza maxima per runda km/h 0,00 199,80
Ritmul cardiac mediu per runda bpm 40 240
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Unitate Min. Max.

Ritmul cardiac maxim per runda bpm 40 240
Calorii per runda kcal 0 99999
Cadenta medie per runda upm 20 180
Cadenta maxima per runda upm 20 180
Performanta medie per runda Watt 0 2000
Performanta maxima per runda Watt 0 2000
Indltimea medie per runda m -999 4999
Inaltimea maxima per rundé m -999 4999
Crestere de altitudine per rundé m 0 99999
Scadere de altitudine per runda m 0 -99999
Panta medie per runda % 0 99,5
Panta medie per runda % -99 0

12.2 Temperatura, baterii

Calculator de bicicleta

Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C

Transmitator viteza ANT+

Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C

Tipul de baterie CR 2032 (Nr. art. 00396)

Transmitator frecventd ANT+

Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C

Tipul de baterie CR 2032 (Nr. art. 00396)

Transmitdtor ritm cardiac ANT+

Temperatura mediului ambiant +60 °C/-10 °C

Tipul de baterie CR 2032 [Nr. art. 00396)
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13 Garantia si asigurarea garantiei

Ne asumam responsabilitatea fatd de partenerii nostri contractuali pentru
defecte in conformitate cu prevederile legale. Bateriile sunt excluse de la
garantie. In cazul unei solicitari de garantie, vé rugédm contactati distribuitorul

de la care ati achizitionat calculatorul de bicicleta. Puteti de asemenea trimite
calculatorul de bicicletd, impreuna cu factura si toate accesoriile, la urmatoarea
adresa. Va rugam aveti grija sa achitati cheltuielile de expediere corespunzatoare.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Jdulius-Leber-Strale 15
D-67433 Neustadt/Weinstralie

Telefon service +49{0)6321-9120-140
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

In cazul solicitarilor justificate de garantie, veti primi un aparat inlocuitor.
Solicitarile de garantie se refera numaila modelul disponibil la momentul inlocuiri.
Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua maodificari tehnice.

Bateriile nu se vor arunca niciodatd impreuna cu gunoiul menajer (conform
legislatiei in vigoare)! Va rugam sa predati bateriile intr-un loc special amenajat in
acest sens.

Aparatele electronice nu se vor arunca niciodatd impreuna cu gunoiul menajer.
Va rugam sa predati aparatul vechi firmelor specializate in acest sens.

Declaratia CE o gasiti la: www.sigmasport.com

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry
Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and

2 this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

Changes or madifications made to this equipment not expressly approved by
SIGMA may void the FCC authorization to operate this equipment.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
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cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.
— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.
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Masurarea performantei 20

Salvare inregistrare 22 .
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B Mesaj directie gresitd 25
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Montarea suportului 10

C

Calculul performantei 20 0

Calibrarea inaltimii 19 Ora de oprire 37/

Capacitatea de stocare 26 p

Caracteristicile aparatului Rox 10.0 8

Conceptul de deservire 13, 14, 15, 16

Pauza automata 23, 39

Pornire/ oprire alarma zone tinta 39

D Pornire/ oprire ora de vard 39

Datele turului curent 30 Pornire/ oprire sunete sistem 39

Date salvate 31 Prima punere in functiune 10
Date tur analiza 34 R

Date tur bicicleta 32 . o
Remedierea defectiunilor 49

Date tur functii referitoare la indltime o o
33 ' ' Resetare setari din fabricatie 47

Date tur indicare traseu 34 Rezistenta la apa 48
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Date tur ord 32 21

Date tur performantd 32 Selectare fus orar 38

Www.sigmasport.com ROX 10.0 Pagina 58



Index ROX 10.0

Semnalul GPS 36 T

Senzorul GPS 9 Trasee parcurse 27
Setarea datelor de utilizator 41 Trasee stocate 28
Setarea inaltimii 41 Indicare traseu 28
Setarea limbii 38 Pornire traseu 28
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